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DUNYA SITMA GUNU (25 NiSAN 2026)

Sitma, Plasmodium adi verilen tek hicreli bir parazitin neden oldugu, enfekte disi Anofel cinsi
sivrisineklerin insani 1sirmasi ile bulasan, onlenebilir ve tedavi edilebilir bir enfeksiyon hastaligidir.
insanlarda hastaliga yol agan bes tiir Plasmodium bulunmaktadir; P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P.
ovale ve P. knowlesi. Ozellikle P. falciparum, insanlarda agir hastalik tablosu ve éliime yol acabilmesi
nedeniyle en tehlikeli tlr olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sitma hastaligi sivrisinek isirmasi disinda kan
transfliizyonu, organ nakli ve kontamine enjektoér kullanimi ile de bulasabilmekte; gebelik slirecinde
enfekte bir anneden ¢ocuga gecis de mimkin olabilmektedir.!?

Sitmanin belirtileri, enfeksiyondan sonra genellikle bir hafta ile bir ay arasinda ortaya ¢ikmakla birlikte
bu sire aylarca, hatta bir yil veya daha uzun sireye kadar uzayabilmektedir. Bazi Plasmodium tdrleri
karacigerde uzun sire uykuda kalarak ilerleyen donemde yeni bir hastalik atagina yol agabilmektedir.
Sitmanin baslica belirtileri ates, grip benzeri tablo, lislime-titreme, bas agrisi, kas agrisi ve yorgunluk olup
bulanti, kusma ve ishal de eslik edebilmektedir. Tedavinin gecikmesi durumunda kansizlik, sarilik, bobrek
yetmezligi, nobet, zihinsel karisiklik ve komaya kadar ilerleyebilen agir komplikasyonlar
gelisebilmektedir. Tani, kandan alinan kiiglik bir 6rnegin laboratuvar incelemesiyle konulmakta; bu
nedenle, risk bolgelerinde yasayan veya son bir yilda sitmanin gorildigi bir bolgeye seyahat etmis
kisilerde s6z konusu belirtilerden herhangi birinin ortaya ¢ikmasi durumunda, koruyucu ilag kullaniimis
olsa dahi, vakit kaybetmeksizin bir saglik kurulusuna basvurulmasi énerilmektedir.3

Diinya Saglik Orgiti (DSO) Diinya Sitma Raporu’na gore, 2024 yilinda diinya genelinde yaklasik 282
milyon yeni sitma vakasi saptanmis ve 610 bin kisi bu hastalik nedeniyle hayatini kaybetmistir; bu
rakamlar 2023 yilina kiyasla hafif bir artisa isaret etmektedir. Vakalarin ve 6limlerin yizde doksanindan
fazlasi DSO Afrika Bolgesi'nde gerceklesmekte; bu bélgedeki sitma éliimlerinin yaklasik yiizde seksenini
bes yas alti cocuklar olusturmaktadir. Korunma ve tedavi imkanlari sayesinde 2000 yilindan bu yana 2,3
milyar vaka ve 14 milyon 6liimiin énlendigi tahmin edilmekte, 47 iilke DSO tarafindan “sitmasiz” iilke
olarak tescil edilmis bulunmaktadir. Sitmanin yerel ortamda sirekli bulundugu (endemik) tlke sayisi ayni
dénemde 108'den 80'e gerilemis; on binden az vaka bildiren Ulke sayisi 27'den 46'ya ylikselmistir. Ancak,
tedavi ilaglara direng, bocek ilaci direnci ve iklim degisikliginin bu olumlu gelismeyi tehdit ettigi
unutulmamahdir®,

Sitma, ge¢miste Tirkiye’de de yaygin olarak gorilen bir hastalik idi. Sivi birikintilerinin ve batakliklarin
yaygin oldugu alanlarda, hijyen sartlarinin yeterince saglanamadig bolgelerde yasayanlarda, mevsimlik
tarim iscilerinde enfeksiyonun 6nlenmesi icin 6nemli ¢cabalar harcanmistir. 2002 yilinda Ulke genelinde
cogu vyerli 10.224 vaka bildirilirken, etkin micadele programlari sayesinde 2019'dan itibaren hig yerli
vaka kaydedilmemistir. Ginimiuzde bildirilen vakalar tamamiyla yurt disi kaynakhdir. Bununla birlikte,
Ulkemizin sitma parazitini tasiyabilen Anofel sivrisineklerinin varhgi, iklim degisikligiyle yikselen
sicakliklar ve artan nifus hareketleri, sitma riskini canli tutmaktadir.>>
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Sitmaya karsi korunmada sivrisinek isirmalarini énlemek temel yaklasimlardan biridir. Sitma parazitini
tasiyan Anofel cinsi sivrisinekler 6zellikle aksam ve gece saatlerinde aktif oldugundan, bu saatlerde
sivrisineklerin yogun oldugu ortamlardan uzak durulmasi 6nerilmektedir. Kisisel korunma onlemleri
olarak uzun kollu, acik renkli ve bol kiyafetler ile corap tercih edilmesi; kapi ve pencereler kapali tutulmasi
ya da sinek teli takilmasi onerilmektedir. Agik alanlarda galisanlarda sivrisinek kacirici spreyler de
kullanilabilmektedir.®

Sitma ile savasta en verimli 6nlemlerin bireylerden ziyade gevreye yonelik dnlemler olacagi agiktir. Bu
kapsamda sivrisineklerin Greme alanlarinin ortadan kaldiriimasi biyik onem tasimaktadir Yasam
alanlarinda saksi bitkisi altliklar, kus banyolari, kovalar, oyuncaklar ve lastikler gibi su birikintisi
olusabilecek her tiirlii nesne haftada en az bir kez bosaltiimali ya da degistirilmelidir. Yagmur oluklari
dizenli olarak temizlenmeli, gegici su birikintileri drenajla giderilmeli, ylizme havuzlarinin aritim ve
sirkiilasyonu saglanmalidir.” Karavan ve ¢adir kurulma alanlari, tarim iscilerinin ¢alisma ve yasam alanlari,
park ve dinlenme alanlari yakinlarindaki sivi birikintileri, bataklklar, kazi alanlarinda biriken sularin
temizlenmesi, kapatilmasi énemlidir. Doga kaynakli afetler sonrasi gegici yasam alanlarinda bu tir
onlemlerin alinmasi hayatidir.

Sitma riskli bolgelere seyahat edecek kisiler, yolculuktan en az on bes giin 6énce bir Seyahat Saghgi
Merkezi'ne basvurarak hastalik hakkinda bilgi almali ve gerekirse koruyucu ila¢ tedavisi baslatmalidir.
Riskli bolgeden dondiikten sonraki bir yil icinde ates, bas agrisi veya Uslime-titreme gibi belirtiler
gelismesi durumunda, koruyucu ilag kullaniimis olsa dahi, vakit kaybetmeksizin bir saglik kurulusuna
basvurulmasi gerekmektedir. Seyahat saghg danismanhig: icin T.C. Saghk Bakanhgi'nin 444 77 34
numaral hattindan bilgi alinabilir.! DSO, sitmanin orta ve yiiksek riskli bélgelerinde yasayan cocuklara
sitma asisi uygulanmasini énermektedir.®

r

25 Nisan, 2007 yilinda Dlinya Saglk Asamblesi tarafindan "Diinya
Sitma GuUnu" olarak ilan edilmis; bu tarihten itibaren her yil
sitmayla micadelede farkindaligi artirmak ve toplumu

WorIdMalariaDayzogs bilgilendirmek amauyl:a dinya genelinde c¢esitli etkinlikler
, ;, I duzenlenmektedir.® DSO, 2026 Diinya Sitma Gini'nde "Sitmayi
P /// \ : Sona Erdirmeye Kararhyiz: Simdi Yapabiliriz. Simdi Yapmaliyiz."

temali  kampanyayr  baslatmaktadir. Bu tema; firsati
degerlendirmek, enfeksiyona karsi hayat kurtarmak ve sitmasiz bir
gelecek icin gerekli yatirimlari glivence altina almak icin kiresel bir
cagri niteligi tagimaktadir. Bilimin tarihinin higbir doneminde olmadigi kadar hizh ilerledigi, yeni asilar,
tedaviler ve yenilikci teknolojilerin gelistirildigi bir donemde sitmayl yasam siremiz icinde sona
erdirmenin artik gercek bir olasilik haline geldigini vurgulanmaktadir.*

Driven to End Malaria:

Now We Can. Now We Must.
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