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DUNYA SITMA GUNU
(25 NiSAN 2025)

Sitma, Plazmodium adi verilen tek hiicreli bir parazitin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Bu parazit,
insanda hastalik olusturabilmek icin, 6ncesinde, yasam donglisiinin belirli bir bolimini Anofel cinsi
sivrisineklerde gecirmek zorundadir. Hastalik, parazitin yerlestigi Anofel cinsi sivrisineklerin isirmasiyla
insanlara bulasir.! Sitma parazitinin bes farkh turG (P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale, P.
knowlesi) insanlarda hastaliga neden olur: Ozellikle P. falciparum nedenli sitma daha agir ve élimciil
ozeliktedir.2

Sitma parazitinin 2023 yilinda tiim diinyada yaklasik 263 milyon hastalik ve 597 bin 6liime neden oldugu
tahmin edilmektedir. Vakalarin ve éliimlerin %90’indan fazlasi DSO Afrika Bolgesi’nde gerceklesmistir;
bu bélgede P. falciparum yaygin olup, hastaligin 6limcil olmasinin bunda roll blyuktir.? Tiurkiye'de
Saglik Bakanlhgl kayitlarina gore son bes yilda yerli sitma vakasi goriilmezken, yabanci vaka sayisi ise
1200’dur; yani hastalar Tirkiye disinda iken enfekte sinek ile isirilp tlkedeyken hastalik gecirmektedir. 3
Bu nedenle, Tiirkiye’den oOzellikle riskli bolgelere seyahat edecek kisiler, ilgili seyahatten en az on bes
glin once Seyahat Saghgi Merkezleri’'ne basvurarak gidecekleri tlkede sitma bulasi riski ile ilgili bilgi
almali ve gerekli koruyucu ilaglari temin etmeleri 6nerilmektedir.* Seyahatte sitma bulasindan korunma
konusunda bilgi paylagsmak icin hizmet veren bir ozel bir web sitesi
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar/sitma.html) ve danisma hatti (444 77
34) mevcuttur.”

Sitmanin Belirtileri ve Tanisi

Sitma hastaligi hafif klinik belirtilerle (ates, grip benzeri hastalik, titreme, bas agrisi, kas agrisi, yorgunluk,
bulanti, kusma, ishal) seyredebilecegi gibi daha ciddi klinik belirtilerle de (b6brek yetmezligi, nébetler,
biling bulanikhgi, koma vb.) seyredebilir.® Hastalik erken dénemde tedavi edilirse iyilesme saglanirken
tedavinin gecikmesi durumunda 6zellikle P. falciparum nedenli sitma 8liimcil seyredebilmektedir. 7 Son
bir yilicinde sitmanin gorildigi herhangi bir bolgeye seyahat eden kisiler bu belirtilerle karsilastiklarinda
mutlaka erken dénemde en yakin saglk kurulusuna basvurmalidir. Basit bir kan testi ile sitma tanisi
konabilir ve uygun tedavi ile kiside iyilesme saglanabilir.

Sitmadan Korunmak igin
v' Sitma agisindan riskli bir bdlgeye seyahat edecekler, ilgili seyahatten en az on bes giin dnce bir
Seyahat Sagligi Merkezine basvurmali, sitma riski ile ilgili bilgi almali ve gerekli koruyucu ilaglari

temin etmelidir*
v’ Sivrisinek ile micadelede saksi bitkilerinin altliklar, sis havuzlar, yagmur oluklarindaki

! [Internet] https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/sitma.pdf Erisim:19.4.2025.

2 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malaria Erisim:19.4.2025.

3 [Internet] https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/50500/0/siy202307032025pdf.pdf Erisim:19.4.2025.

4 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar/sitma.html Erisim:20.4.2025.

> [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/25-nisan-d%C3%BCnya-s%C4%B1tma-g%C3%BCn%C3%BC.html
Erisim:20.4.2025
6[Internet]https://www.cdc.gov/malaria/about/index.html#:~:text=Malaria%20is%20a%20serious%20disease,prevent%20s
evere%20illness%20and%20death. Erisim:20.4.2025.

7 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar-

db/Dokumanlar/Rehberler/Stma Vaka Ynetim Rehberi 2019.pdf Erisim:20.4.2025.
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birikintiler, yagmur suyu toplayabilecek kova, oyuncak, evcil hayvan kaplari gibi bahgelerde az
miktarda da olsa suyu tutabilecek her sey sivrisineklerin tireme alanina déniisebilmektedir. Bu
nedenle, biriken suyu 3-4 giinde bir bosaltiimasi veya degistirilmesi gerekir.8

v Sitmanin bulasmasina neden olan Anofel cinsi sivrisinekler aksam ve gece saatlerinde beslendigi
icin, Ozellikle bu saatlerde sivrisineklerin yogun oldugu boélgelerden uzak durulmalidir.

v’ Sivrisinek 1sirmalarindan korunmak icin vicudun acgik bdlgelerine bdcek kovucu spreyler
kullanilabilir.

v Uzun kollu giyecekler ve ¢orap tercih edilmelidir.

v' Sivrisineklerin kapal alanlara girisini 6nlemek icin kapi ve pencereler mimkin oldukca
acilmamali veya sineklik kullanilmalidir.®

v' Diinya Saghk Orgiti, sitmanin sik goérildigiu bolgelerde yasayan cocuklara sitma asisini
donermektedir.’

2025 Diinya Sitma Giinii Temasi “Sitma Bizimle Sona Eriyor. Yeniden Yatirim Yap, Yeniden

Hayal Et, Tekrar Harekete Geg”

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) 2007 yilinda 25 Nisan “Diinya Sitma Giinii” olarak ilan edilmistir. Bu giin ile
sitma hastaliginin 6nlenmesi ve kontroli ile ilgili galismalarin devami ve hastalikla ilgili olarak insanlarin
bilgilendirmesini saglamak amaclanmaktadir. DSO 25 Nisan 2025 Diinya Sitma Giiniinde “Sitma bizimle
sona eriyor. Yeniden Yatinm Yap, Yeniden Hayal Et, Tekrar Harekete Geg¢” temali kampanyayi
desteklemektedir. Bu kampanya ile kiiresel politikalari canlandirip, genis toplumsal katilimi saglayarak
sitmayi ortadan kaldirmak icin gosterilen ¢abalarin tim toplumlarda desteklenmesi hedeflenmektedir.
Sitma ile micadelenin 1990’h yillarin sonunda yeniden canlanmasiyla beraber yaklasik 2,2 milyar sitma
vakasi ve 12,7 milyon sitmaya bagh 6limin 6nlendigi tahmin edilmektedir. Yirmi yili agkin stredir elde
edilen bu iyilesme son yillarda yasanan olagan disi hava olaylari, toplumsal catismalar ve ekonomik
zorluklar nedeniyle duraganlasmaya baslamistir. Sitma 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Sitma ile micadelede daha onceki yillarda etkili olmus midahalelere yeniden yatirnm yapilmali, yeni
stratejiler gelistirebilmek icin yeniden hayal etmeli (planlar yapilmali) ve kiiresel politikalar ve toplumsal
katilim ile eskiden oldugu gibi yogun sekilde korunma ve tedaviye yoénelik harekete gegilmelidir.1°

8[Internet]https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/cy/ceb2924d1c61cca4285b9694e6c36fb6d7a7a8
07d6413ff04292971fd7fa0c67.pdf Erisim:20.4.2025.

9 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar/sitma.html Erisim:20.4.2025.

0 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-malaria-day/2025 Erisim:20.4.2025.
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