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25 NiSAN DUNYA SITMA GUNU (2022)

Sitma, enfekte anofel cinsi disi sivrisinekler araciligi ile insanlara bulasan; Gslime, titreme, yiksek
ates ile karakterize bir hastaliktir. Hastalik, etkeni tasiyan sivrisinegin isirmasindan sonra gegen
10-15 gunliik kulugcka déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Plasmodium parazitinin bes farkh tara (P.
falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malariae, P. knowlesi). dne ¢ikmaktadir. Ozellikle Plasmodium
falciparum sitmasi kisa siirede tedavi edilmedigi takdirde agir hastalik tablosu ve 6lime neden
olabilir. Daha ¢ok tropik bolgelerde yaygindir. Ulkemizin de icerisinde bulundugu cografyada en
sik etken Plasmodium vivaks'tir.t

Sitma, tim diinyada yikici etkisi olmaya devam eden 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Diinya nifusunun yaklasik yarisi sitmanin sik gortldtgi bolgelerde yasamaktadir. Bu bolgelerde,
kiiglk ¢ocuklar ve hamile kadinlar, sitma enfeksiyonu ve 6liime karsi 6zellikle savunmasizdir.
Diinya Saglik Orgiiti’'niin (DSO) son raporlarina gére, 2020 yilinda 85 iilkede 241 milyon yeni sitma
vakasl ve 627 bin sitmaya bagh élim meydana geldigi tahmin edilmektedir. Olimlerin {gte
ikisinden fazlasi Afrika’da yasayan bes yasin altindaki cocuklar arasinda olmustur. 2

Sitma, gecmiste llkemizde de yaygin olarak goriilen bir hastalik iken yirutilen calismalar
sonucunda vyurt ici kaynaklardan bulasma sona erdirilmistir. GinimUizde tespit edilen vakalar
yurtdigi kaynaklidir. Ancak llkemizin sitma parazitini tasiyan sivrisineklerin yasam alani olmasi,
iklim krizi ile artan hava sicakhgi ve niifus hareketleri nedeniyle hastaligin tekrar yayilma ihtimali
bulunmaktadir.3

Sitmadan korunmada en Onemli yontem sivrisinek sokmalarina karsi kisisel korunmanin
saglanmasidir. Ek olarak etkili vektor kontrollii ve sitma Onleyici ilaglarin kullanimina erigimin
kolaylastirilmasi, hastaligin kiiresel yikiiniin azaltiimasinda buytik bir etkiye sahip olmustur.?

Korunma icin, DSO Ekim 2021’den beri sitma asisinin yaygin olarak kullaniimasini da
dnermektedir.” RTS,S/AS01 sitma asisinin 6zellikle P. falciparum sitmasi ile micadelede énemli
oldugu; bu etkenin gorildiglu bolgelerde ¢ocuklara yaygin olarak uygulanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Asi, bes ayliktan itibaren doért doz olmak Uzere rutin olarak
uygulanabilmektedir. Afrika’daki pilot bdlgelerdeki sonuclari incelendiginde; ¢ocuklarda ciddi
hastaligl ve hastane yatisini dnemli dlctide azalttigi gosterilmistir.b Sitma asisinin kullaniminin
yayginlasmasi, orta ila yliksek diizeyde bulasma bdlgelerinde yasayan ¢ok daha fazla cocugun bu
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hayat kurtaran midahaleden yararlanmasini saglayacaktir.®

Bugtin 6zellikle sitmadan en gok etkilenen Ulkelerde; sitmanin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi igin
su anda mevcut olan araclarin yeterli olmayacagi gorisi one ¢ikmaktadir. Bu anlamda sitma ile
micadelede uzun vadede inovasyon fikri 6ne gikmaktadir. Bu dogrultuda, her yil 25 Nisan’da
sitmaya bagl hastalik yikiini ve 6limleri azaltmak icin kutlanan “Diinya Sitma Glini”nin 2022
yili temasi; “Sitma hastaligi yikiinii azaltmak ve hayat kurtarmak igin inovasyondan yararlanin.”
olarak belirlenmistir.”

DSO'niin giincellenmis sitma stratejisi; yerel veriler ve hastalik kaliplari tarafindan bilgilendirilen,
ozenle uyarlanmis, 6nleme ve tedavi yaklasimlarina duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Buna uygun
olarak DSO, sitma ile miicadelede ivme kazanmak icin yeni vektdr kontrol yaklagimlari, sitma ile
miicadelede kullanilabilecek her tirlli yeni miidahale yontemi ile var olan miidahalelerin etkisini
artirabilecek her turli gelismeyi destekleyecek yatirimlar icin ¢cagrida bulunmaktadir.2

Guclu bir planlama, bolgesel sitma programlarinin basarisinin temelini olusturmaktadir. Sitmaya
karsi miicadelede basari, kaliteli saglk hizmetinin herkese ulasabilmesi icin yeterince kaynak
saglanmis, donanimli ve glicll saglik sistemlerine baghdir. Bu sebeple hikimetlerin, uluslararasi
kuruluslarin ve 0Ozel sektordeki aktorlerin; en son yenilikleri hizlandirmak igin ¢abalamasinin
yaninda, sitmayl tamamen sona erdirecek etkili ve basarii onleme yontemleri ile tedavi
yontemlerini en kisa siirede yurirlige koymaya ikna edilmesi gerekmektedir.?
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Harness innovation to reduce the malaria disease burden and save lives
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