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Sitma, Plasmodium parazitinin bes farkli tdrinin (P.falciparum, P.vivax, P.ovale, P.malariae,
P.knowlesi) neden oldugu, paraziti bulunduran enfekte sivrisinegin sokmasiyla insanlara bulasarak
hastalik yapan ve hizli tedavi edilmedigi takdirde 6limcul olabilen bir hastaliktir2. Plasmodium
falciparum ve Plasmodium vivax hastalik olusumu agisindan en biyilk tehdidi olusturan tirlerdir.
Enfekte olmus disi anofel sivrisineginin isirmasiyla hastalik insanlara bulagsmaktadir. Ayrica bulagsma kan
transfizyonu, organ nakli, igne (siringa) paylasimi veya anneden fetlise gegis seklinde de
gerceklesebilmektedir?.

Sitmanin ilk semptomlari hastaliga 6zel olmayip pek ¢ok sistemik viral hastalik bulgularina
benzemektedir. ilk 7-30 giin icinde bas agrisi, halsizlik, yorgunluk, kas ve eklem agrisi ile baslayan sitma;
ates, Uslime, titreme, terleme, istahsizlik, kusma ve giderek artan halsizlik ile devam etmekte olup kimi
olgularda hizla ilerleyerek hipogilisemi, akut bobrek yetmezligi, metabolik asidoz, pulmoner 6dem,
koma bulgular geliserek kisa siirede 6lumcil hale gelebilmektedir.> 34

GUnumuizde her yil diinya ¢apinda 200-300 milyon sitma vakasi goriilmekte ve 400 binden fazla kisi
sitma nedeniyle 6lmektedir. Bu 6limlerin % 61’i bes yas alti cocuklarda gorilmektedir. Her yil birgok
uluslararasi yolcu, hastaligin goruldiugi UGlkelerde sitmaya yakalanmakta ve evine dondigl zaman
hastaligi ortaya cikmaktadir. Kiclik cocuklar, hamileler ve yaslilar sitma acisindan daha fazla risk
altindadirlar.”

Diinya Saghk Orgiitii 2000 yilindan beri Diinya genelinde sitma vaka sayisi ve élimlerinde disis
oldugunu bildirmektedir. DSO, Diinyada 2000 yilinda yaklasik 262 milyon (205-316 milyon) sitma vakasi
oldugunu ve bunlardan 839 bininin (653 bin— 1.1 milyon) sitma hastaligi nedeniyle hayatini kaybettigini
tahmin etmektedir. Diinya Saghk Orgitii tarafindan yayimlanan Diinya Sitma Raporuna gére 2016
yilinda sitma vakalarinin %74’ DSO Afrika Bolgesinde, %7’si DSO Giiney-Dogu Asya Bélgesinde ve %2’si
de DSO Dogu Akdeniz Bélgesinde goriilmuistiir.® Kisacasi sitma, diinyada halen 91 iilkede yaygin olarak
gorilen bir hastaliktir.3

Turkiye, sitma etkenini taslyip hastaliga neden olan anofel tiirli sivrisineklerin bulunmasi, diizensiz
gocmenlerin olmasi, sitmanin yayilabilecegi bolgede yer almasi, var olan iklim degisikligi kosullari
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nedeniyle ortalama hava sicakliklarinda gézlenen artislar ve sitmanin endemik oldugu Ulkelere seyahat
edenlerin sayisinin artmasi nedeniyle sitma bulas riskini halen tasimaktadir. Bu nedenle llkemizde
Sitma Eliminasyon Programi yuritilmektedir.> Ayrica 2019 yih 25 Nisan Dinya Sitma Gininde
ulkemizdeki vaka ydénetimini saglayabilmek amaciyla Sitma Vaka Yonetim Rehberi yayinlanmistir.3
Ulkemizde 2014 yilindan beri yerli sitma vakasi sayisi sifir olarak belirtilmis olsa da her yil yabanci
kaynakh ve disaridan gelen vakadan tireyen yaklasik 200-250 vaka bulunmaktadir. 2018 yilinda bu
nedenlerle olusan vaka sayisi 238 olarak raporlanmistir.”

DSO tarafindan 25 Nisan giinii ‘Diinya Sitma Giini’ olarak ilan edilmistir. Bu diisiinceyle DSO ve ilgili
ortak kuruluslar ‘Zero Malaria Starts With Me (Sifir Sitma Benimle Baslar)’ sloganiyla sitmayi
gindemde tutmayi saglayan, 6nemini vurgulayan, hastaligin énlenmesi ve tedavisi icin toplumu ve
bireyleri gliclendirmeyi amaclayan bir kampanya yuritmektedir.®

Sitmadan korunma; sivrisinek isiriklarina karsi alinacak dnlemler ile sitmadan koruyucu ilaglarin birlikte
kullanilmasini kapsamaktadir. Sitmaya karsi 6nerilen ilaglar %100 koruyucu olmadigindan sivrisinekten
korunma o6nlemleriyle birlikte kullaniimahldir. Sitma agisindan riskli Ulkeler ziyaret edilecekse veya
yasanilan bdlgelerde sivrisinek sokma riski fazlaysa sitmadan korunmak icin;?
v' Gebeler/emziren kadinlar/bebekler icin giivenligi kanitlanmis, Saghk Bakanhgi ruhsath ve onayli
sivrisinek kovucular kullanmali, bebek arabalari igin sivrisibege karsi koruyocu tedbirler alinmali,
v Uzun kollu giyecekler, uzun pantolonlar ile viicutta sivrisinek icin acik yer kalmayacak sekilde
korunma tedbirleri alinmali,
v Konaklamalarda klimasi olan veya kapi/pencereler icin sineklik olan kapali yerler tercih edilmeli,
disarida kalinacaksa ilagh cibinlik altinda uyunmaya 6zen gosterilmeli,
v' Sitma koruyucu ila¢ uygulamasi sitma gériilen bélgeye seyahat etmeden énce baslanmal,
seyahat esnasinda ve seyahat sonrasinda da devam edilmelidir.

ilaca seyahatten 6nce baslanmanin amaci, seyahat eden kisilerin sitma parazitlerine maruz
kalmasindan 6nce sitmadan koruyucu ajanlarin kanda bulunmasini saglamaktir. Gidilen Glkenin farkli
bolgelerinde sitma yayginhgi degisiklik gosterebilecegi icin yolcular, gidecekleri bu yerlere 6zgli sitma
riski konusunda 6nceden bilgi almahdir. Kirsal alanlarda geceleri disarida uyuyan yolcular igin de risk
oldukga yuksektir. Ayrica son 1 yil igerisinde sitma riskli bolgelere seyahat eden kisiler ates veya grip
gibi benzeri belirtiler gosterdiklerinde seyahat ge¢misleri hakkinda doktorlarina muhakkak bilgi
vermelidir.1®
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