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25 NiSAN
DUNYA SITMA GUNU

Sitma, enfekte sivrisineklerin isirmasi ile insanlara bulasan ve hayati tehdit eden bir hastaliktir. Diinya
genelinde niifusun neredeyse yarisi (3,2 milyar insan) sitma bulas riskine sahiptir. 2015’te 214 milyon yeni
sitma vakasi ve 438,000 6lim gozlenmistir. Bu olimler 6zellikle Sahra Alti Afrika’da meydana gelmistir.
2014 yilinda 97 bolgede ve lilkede devam eden sitma bulasi s6z konusudur. 2013 yilinda sitma 198 milyon
kiside klinik bulgu verdigi ve g¢ogunlugunu Afrika’li ¢ocuklarin olusturdugu 584.000 kisinin yasamini
kaybettigi tahmin edilmektedir. Milyonlarca insan hala sitmayi tedavi edici ve dnleyici saglik hizmetlerine
ulasamamaktadir.?

insanlarda sitmaya neden olan dért parazit tiirii vardir. Bunlar;?
Plasmodium falciparum

Plasmodium vivax (Ulkemizde en sik gorilen tiir()
Plasmodium malariae

Plasmodium ovale

ANANENEN

Sitma hastaliginin bulasmasina neden olan sivrisinekler sig tatli su birikintileri, piring tarlalari gibi degisik
yerlerde ¢ogalmaktadir. Plasmodium vivax ve falciparum en sik goriilen, falciparum ayni zamanda en
olduricl olan tir olarak bilinmektedir.?

Akut baslangich olan sitma, atesli bir hastaliktir. ilk olarak ortaya cikan belirtiler ates, bas agrisi, titreme,
kusma gibi belirtilerdir. Kisilerde 2-3 giinde bir olan ates ile birlikte goriilen titremeye neden olmaktadir.
24 saat icinde tedavi edilmedigi takdirde, P. Falciparum ile olusan sitma 6liime yol acabilen agir hastaliga
ilerleyebilir. Sitmanin endemik oldugu bolgelerde kisilerde gecirilen asemptomatik sitma sonucunda kismi
bagisikhik gelisebilir. Erken tani ve tedavi sitma vakalarini azaltir ve buna bagh oliimleri 6nler. Ayrica sitma
bulasmasini da azaltir.? Sivrisinek isirigindan sonra sitmaya bagli ilk bulgu ortaya c¢ikana kadar gecen siire
7 ile 30 gilin (genellikle 10-15 giin) arasi degismektedir. Ancak sitmanin sik gorildiglu bolgeye seyahat
dncesi kemoproflaksi alanlarda bulgularin agiga cikmasi gecikebilir.3

Diinya Saglik Orgiitii 2001 yilindan itibaren 25 Nisan’I Diinya Sitma Giini olarak belirlemis olup her yil
duzenlenen etkinliklerle sitma konusunda farkindaligin artirlmasi amacglanmaktadir.! Diinya Sitma
GUnU'nln 2016 yili temasi “Sitmayr Tamamen Bitir”’ slogani olarak belirlenmistir. Bu ¢ergevede Mayis
2015’te belirlenen “Sitma icin Kiresel Teknik Strateji 2016-2030”da amaclanan sitma goériilmeyen bir
diinya yaratma vizyonu yansitilacaktir. Bu strateji ile dinya capinda sitma vakalarini dnemli olclde
azaltmak amaclanmaktadir. Zor ama ulasilabilir hedefler belirlenmistir. Bu hedefler;*

v Yeni sitma vakalarinin ortaya ¢ctkmasini en az %90 azaltmak

v Sitmaya bagl 6limleri en az %90 azaltmak

v" Sitmayi en az 35 ulkede elimine etmek

v' Sitma goérulmeyen tiim llkelerde sitmanin yeniden ortaya ¢citkmasini 6nlemek

! [Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/ Erisim:21.04.2016.

2 Giiler G, Akin L. Halk Saghg Temel Bilgiler Cilt 3, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 2012.
3 [Internet] http://www.cdc.gov/malaria/about/disease.html Erisim:21.04.2016.

4 [Internet] http://www.who.int/campaigns/malaria-day/2016/event/en/ Erisim:21.04.2016.
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Diinya Sitma Raporu 2015’e gore 2000 yilindan itibaren diinya genelinde sitma vakalarinda ve 6limlerinde
onemli 6lglide azalma olmustur. Bu sliregte sitmayi 6nleme ve tedavi etmede etkili araglarin gelistiriimesi
onemli bir faktor haline gelmistir.

Sitma Savas Programi’na verilen &nemin azalmasi, Sitma Savas Orgiiti’niin ihmal edilmesi, saglik
personelinin konuyu unutarak, duyarlihgini kaybetmesi ve sivrisineklerin canli kiranlara karsi direng
kazanmasi gibi nedenlerle, 1970’li yillardan sonra ve yaklasik her on yilda bir, yliz binlere yaklasan sayilarla
seyreden salginlar yasanmaktadir. Son yirmi yildir, Tlrkiye'deki bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda en
cok gorulen hastaliklardan birisi sitmadir.>

Sitma korunabilir bir hastaliktir. Vektor kontroli toplum dizeyinde sitma iletimini azaltmak icin ana
yoldur. Bu nedenle vektorlere karsi etkili olarak miicadele edilmelidir. Sivrisineklerinin Greme alanlari olan
su birikintileri dizenlenmeli ya da yok edilmelidir.%>

Bireylere sitma bulasini engellemede, sivrisinek isiriklarina karsi kisisel koruma uygulamalari vardir.
Sivrisinek isiriklarini 6nlemek icin cilde sirilen sivrisinek kovuculari kullanilabilir. Kapi ve pencerelerin telle
kapatilmasi, cibinlik kullanimi, yatilan odalar icin canh kiran kullanimi gibi énlemler alinabilir. Sitmanin
endemik oldugu bolgelere gecici olarak seyahat edecekler icin geciktiriimeden kemoproflaksi verilmeli ve
bu kisiler gidip gelirken kontrol edilmelidir.>>

25 Ni

Sitmayi1 tamamen bitir

5 [Internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/sitma.pdf Erisim:21.04.2016.
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