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SICAK HAVA DALGALARININ SAGLIK ETKILERi VE ALINABILECEK ONLEMLER

Sicak hava dalgalari birka¢ giin boyunca siiren asiri yiksek sicaklik dénemleridir. iklim
degisikliginin etkilerine bagli olarak sikhgi ve siddeti giin gectikce artmaktadir. * Farklh cografik
bolgelerde farkli iklim kosullarinin hakim olmasi ve insanlarin sicak havalara verdikleri
tepkilerin yasadiklari bolgenin iklimine gore degisiklik gostermesi gibi nedenler, sicak hava
dalgalari icin evrensel bir tanim olusturmayi zorlastirmaktadir.2 Diinya Meteoroloji Orgiitii’ne
gore sicak hava dalgalari ardisik bes glin veya daha uzun bir siire boyunca, glinliik maksimum
sicakligin normal maksimum sicaklik degerini 5°C asmasi durumu olarak tanimlanmaktadir.?

Sicak hava dalgalari, en kritik dogal tehditler arasinda degerlendirilmektedir ve sicaklik artisina
bagh olimlerle dogrudan iliskilidir. Yapilan bazi ¢alismalar 2000-2019 yillari arasinda her yil
yaklasik 489.000 olimiin asiri sicaklarla iliskili oldugunu gostermektedir ve iklim degisikligi
nedeniyle sicaga maruz kalan nifus giderek artmaktadir. Ayni donemde sicak dalgalarina
maruz kalan sayisi yaklasik 125 milyon kisi artmistir. Sicakligin etkileri sehirlerde kentsel isi
adas! etkisi nedeniyle daha da siddetli olabilirken, asiri sicaklarin yasandigi dénemde ve
sonrasinda kirsal alanlarda yasayanlarin da geg¢im kaynaklari ve refahi ciddi sekilde
bozulabilmektedir.*

Sicak hava dalgalarinin sikhiginin ve yogunlugunun artisi risk gruplarini tehdit etmektedir. 2023
yilinda, bebekler ve 65 yasin lzerindeki yetiskinler, kisi basina ortalama 13,8 giin siiren sicak
hava dalgasina maruz kalmislardir ve bu yeni bir rekor olarak degerlendirilmektedir. 2023 yilin
65 yas ustl sicakhkla iligkili 6limler, 1990-99 yillarina gore %167 artisla kaydedilen en yliksek
seviyeye ulasmistir ve bu oran beklenen artisin iki katindan fazladir>.

Sicak hava dalgalarinin insan sagligi lzerinde dogrudan ve dolayl olmak Ulizere ¢ok cesitli
etkileri vardir.
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Sicak Hava Dalgalarinin Saglik Etkileri

Sicak hava dalgalarinin saglik etkileri, maruz kalma seviyesine (siklik, siddet ve siire) ve kisilerin
duyarhlik o6zelliklerine gore degisebilmektedir. Asiri sicaklarin kisa sirelerde ciddi saglik
sorunlarina ve Olimlere yol acabilme potansiyeli, bu durumu 6nemli bir endise haline
getirmistir. ® Ozellikle yashlar, cocuklar, gebeler, yoksullar, evsizler, ek hastaligi olanlar ve acik
havada calisanlar daha ciddi boyutlarda etkilenebilmektedir. Sicak hava dalgalarinin saglik
etkileri su sekilde 6zetlenebilir: 7

e Sivi ve elektrolit dengesizligine sebep olur.

e Sicak carpmasi, sicak senkopu, sicak kramplari, sicak bitkinligi, sicak 6demi gibi isi ve
sicakla iligkili hastaliklara yol agar.

e Sivi kaybi ve diger isiya/sicakliga bagl stres faktorleri nedeniyle akut bobrek yetmezligi
riski artar.

e Ruh sagligi sorunlarini arttirabilir ya da yeni sorunlara yol agabilir.

e Mevcut hastaliklari siddetlendirebilir, hastaneye yatis ve 6lim oranlarinda artisa sebep
olur.

Sicak hava dalgalarinin birtakim dolayli saglik etkileri de vardir. Bu donemlerde yasanan durgun
hava kosullari bazi zararl kirleticilerin atmosferde birikmesine neden olarak hava kalitesini
duslrip bazi solunum vyolu hastaliklarinin olusmasina veya koétilesmesine sebep
olabilmektedir. ° Ayrica gida ve su glvenliginde olusabilecek tehlikeler, beslenme sorunlarina
ve su kaynakli hastaliklara yol agabilmekte; yiksek sicakliklar, bulasici hastaliklarin yayilimini
dolayh olarak etkileyebilmektedir. °

Tam bu saglk etkileri gz 6niinde bulunduruldugunda, sicak hava dalgalarinin insan saghgi
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve toplumu korumak adina ¢ok yonli ve kapsamli
onlemler alinmasi sarttir.
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Alinabilecek Onlemler
Diinya Saghk Orgiitii sicak hava dalgalari sirasinda giivende kalmak icin bireylere su
tavsiyelerde bulunmaktadir:*!

e Vicudu serin ve nemli tutmak
- Hafif ve bol giysiler tercih edilmeli
- Sicak ve isi birikimini dnlemek icin yastik kullaniimamal
- Nemli bir bez veya sprey sisesi ile cilt 1slatiimal
- Duzenli olarak su tiiketilmeli (Saatte 1 bardak ve glinde en az 2-3 litre su)
- Alkol ve kafein tiiketiminden kaginiimali
- Disarida genis golgelikli bir sapka ve glines gozIUgu takilmali

e Evleri serin tutmak

- GUn boyunca pencereler kapali tutulmali giin 151g1nIn eve girisi ve Isinmayi engelleyebilmek
icin perdeler ve varsa panjurlar kapah tutulmal

- Pencereler hava karardiktan sonra agilmall

- Temel ihtiyaglan karsilayanlar disindaki elektrikli cihazlar mimkin oldugunca kapal
tutulmah

- Klima kullanildiginda kapi ve pencereler kapatilmali

- Evleriserin tutmak mimkin degilse, gliniin 2-3 saati klimasi olan bir kamu binasi gibi serin
bir yerde gegirilmeli

e En sicak saatlerde disarida bulunmaktan kaginilmali ve golgede kalinmali

e Yorucu fiziksel aktivitelerden kaginmali

e Cocuklar, ileri yastakiler ve hayvanlar giines altinda park edilmis araclarda
birakilmamal

e Bebek arabalari kuru kumas yerine islak, ince bir bezle 6rtiilmeli ve gerektiginde bez
aralikh olarak islatilmal

e En c¢ok etkilenebilecek savunmasiz gruptaki bireyler (Bebekler, cocuklar, 65 yas
ustlindekiler, kronik hastahigi olanlar vb) diizenli olarak kontrol edilmeli

Sicak hava dalgalarina toplumsal diizeyde hazirhkli olmak da biliyik 6énem tasir. Topluma
yonelik egitim ve farkindalik kampanyalari etkili bir koruma saglayabilir. Ayrica saglik
tesislerinin artabilecek basvurulara karsi hazirlikli olmalarini saglamak ve saglik ¢alisanlarinin
sicak ile iliskili saglik riskleri konusunda bilgi ve farkindaliklarini artirmak gerekmektedir. Ulusal
ve Bolgesel Sicak-Saglik Eylem Planlarinin hazirlanmasi, mevcut planlarda ihtiyaca yonelik
glincellemeler yapilmasi ve erken uyari sistemlerinin kurulmasi da politika yapicilara diisen
goérevler arasindadir.t?
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