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SICAK HAVA DALGASI ile iLGiLi BiLGILENDIRME NOTU

Sicak hava dalgasi; belirli bir bélgede, o bolgedeki iklim sartlarina gore asiri sicak ve bazen de nemli hava
kosullarinin uzamis bir siire yasandigi doneme verilen isimdir.! Yasanilan cografi bélgenin iklimsel
Ozelliklerine gore farkh bolgelerde, farkh sicaklik ve nem degerleri sicak hava dalgasi olarak kabul
edilebilmekte, evrensel gegerliligi olan bir tanimi bulunmamaktadir. En yaygin kabul géren tanim “yerel
iklimsel 6zelliklere gore ahsiimadik sekilde yiiksek sicaklik ve nem degerlerinin birlikte en az g giin slre ile
etkili oldugu donem” olarak ifade edilmektedir.?

Kiresel 1sinma ve buna bagl iklim degisikliklerinde artis, sicak hava dalgalarinda artisa neden olmaktadir.
Saglik icin tehlike olusturan bu gibi ug sicaklik degerleri sadece gorilme sikligi bakimindan degil, yogunluk
ve stre bakimindan da artis egilimindedir.3* Diinyada 2004-2015 yillari arasinda sel, deprem ve firtinadan
sonra en sik gérilen afet turl sicak hava dalgasi olmustur.®

Yiksek sicaklik ve nemin bir araya gelmesi, buharlasmaya engel olmakta ve insan viicudu normal sicaklik
degerlerini korumak igin daha ¢ok ¢aba sarfetmektedir. Yaslilar, kigik ¢ocuklar, fazla kilolu kisiler, kronik
hastaligi olanlar sicak hava dalgalari ydéniinden incinebilir gruplari olusturmaktadir.® Kentsel alanlar kirsal
bolgelere kiyasla sicak hava dalgalari yéniinden daha yiksek risk altindadir. Blylk kentlerde olusan
kentsel 1s1 adasi etkisi burada yasayan kisileri sicaga daha duyarli hale getirmektedir.®

Hava sicakhgindaki artis sicak yorgunlugu ve sicak carpmasi gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir. Sicak
yorgunlugu; sicak etkileniminden glnler sonra gorilebilen bas ddénmesi, bitkinlik, yorgunluk gibi
belirtilerle kendini gésteren durumdur. Vicut sicakliginin 40,6°C ve lzerine gikmasi durumunda biling
bulanikligi ve uyku hali ile kendini gosteren sicak ¢arpmasi durumu, tehlikeli sonuglara yol agabilen bir
saglik sorunudur. Sicak hava dalgalari sicak yorgunlugu ve sicak carpmasi disinda dolayl etkileri ile mevcut
hastaliklarda alevlenmelere neden olmakta, dlimlerde artis goérilebilmektedir.> Fransa’da 2003 yili
Agustos ayinda meydana gelen sicak hava dalgasinin 14.800 kisinin olima ile iliskili oldugu
dustnulmektedir.’
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Sicak hava dalgalarinin olumsuz etkilerinden korunmak, bireyler ve toplum diizeyinde afet 6ncesi ve afet

sirasi dénemde gerekli onlemlerin alinmasi ile mimkin olabilmektedir. Sicak hava dalgalarindan

korunmak igin;
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Hava durumu yayinlari takip edilerek hava durumundaki degisikliklerden haberdar olunmalidir.
Sadece beklenen sicaklik degerleri degil, nem ile birlikte degerlendirildigi zaman hissedilecek
sicakhk degerleri de dikkate alinmahdir.
Susamay! beklemeden bol miktarda sivi tiiketilmelidir. Eger sivi kisitlamasi gerektirecek bir hastalik
varsa sicak hava dalgasi durumunda ne kadar sivi tiiketebilecegi hekime danisilmalidir.
Alkolli, sekerli veya kafein igeren icecekleri tiketmekten kaginilmahdir.
Acik renkli ve bol giysiler tercih edilmelidir.
Park halindeki arag icinde beklenilmemeli, gocuklar arag iginde asla birakilmamalidir.
Aile iginde iletisim igin plan olugturulmalidir.
Havalandirma ve sogutma sistemleri kontrol edilmelidir, elektirik kesintilerine karsin hazirlikh
olunmahdir.
Pencerelere gecici yansiticilar koyulmalidir.
Hava durumu ve resmi uyarilar takip edilmelidir.
Acil durum gantasi hazirlanmalidir
Risk grubundaki kisiler (cocuklar, st cocuklari, 65 yas ve ustu kisiler, kronik hastaligi ve/veya yeti
yitimi olanlar) sicak iligkili hastaliklarin belirtileri yonliinden glin iginde kontrol edilmelidir.
Gerekmedikce disari cilkmamaya ve klimal alanlarda bulunmaya 6zen gosterilmelidir.
Eger disariya cikilmasi gerekiyorsa:

o Egzersizler miimkiin oldugunca kisitlanmahdir.

o Golge alanlarda sik sik dinlenilmelidir.

o Glnes gozluglh ve koruma faktorli 15 ve Uzerinde etkili glines kremi ile glinesten

korunmalidir.
o Merkezi sogutma sistemi olan kitliphane, alisveris merkezi gibi alanlar bu dénemde tercih
edilecek alanlar olmalidir.3®

Sicak hava dalgalarinin gorildigli yerlerde Belediyeler etkilenecek bolge icin kitle iletisim araclarn

aracihgiyla sicak hava dalgasi ile ilgili uyarilar yapmah ve bireylerin cevrelerindeki bireyleri (arkadas,

akraba, komsu gibi) kontrol etmeleri konusunda uyarilarda bulunulmahdir. Elektirik ve su kesintileri

onlenmeli, huzurevi, cocuk yuvasi gibi toplu yasama alanlarindaki sogutma sistemleri kontrol edilmelidir.

Su denetimleri artirilmali, olasi yanginlar konusunda tedbir alinmahdir.3

Kiresel isinma ve iklim degisikliklerinin, gelecekte sicak hava dalgalari gibi pek ¢ok afeti 6n plana ¢ikarmasi

beklenmektedir. Sicak hava dalgalari ve olumsuz saglk etkilerinden korunma, en temel dizeyde yerel,

ulusal ve uluslararasi diizeyde kiiresel isinma ve iklim degisiklikleri ile miicadele ile mimkiin olacaktir.
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