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1 HAZIRAN DUNYA SUT GUNU

Diinya St Gind, sut tiketiminin glnlik beslenmenin daimi bir bileseni olmasini tesvik etmek amaciyla,
2001 yilinda Uluslararasi Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan baslatilmistir.! Bu yil (2016)
etkinligin 15. yili kutlanmaktadir.?

Saglikh ve dengeli beslenmede oldukca dnemli bir yeri olan siitlin, saghgimiz Gzerinde bircok olumlu etkisi
vardir. Sit, saghkl kemik gelisimi icin gerekli olan kalsiyum yoniinden en zengin besinlerden biri olmakla
beraber, siit ve sit Grlinlerinin yetersiz dizeyde tiiketilmesi halinde hayatin ilerleyen dénemlerinde kemik
erimesi (osteoporoz) ile sonuclanabilmektedir. Ayrica yetersiz tiiketim kemik sagligi lzerinde olumsuz
etkiler olusturabilmektedir. Yag icerigi yoninden de zengin olan sit ve sit Urinleri, goz ve dis saghgi
Uzerine olumlu etkileri olan, yagda eriyen A vitaminini de icermektedir. Buna ek olarak, doymus yag ve
kolesterol iceren sitiin yapisinda protein, B, vitamini, B12 vitamini ve fosfor bol miktarda bulunmaktadir.
Bunlardan B3 vitaminin biylimeyi hizlandirici etkisi bulunmaktadir.®#

Bebeklerin beslenmesi toplum saghgi acisindan son derece énemlidir. Bu konuda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) bebeklerin yasamlarinin ilk alti ayinda su dahi verilmeden sadece anne siitii ile beslenmesini
dnermektedir.” Ek gidalara altinci aydan sonra gegilip 24 aya kadar anne sitiine de devam edilmesi de
oneriler arasindadir.®

Enerji ve besin 0Ogeleri ihtiyaglarinin karsilanmasinda en 6nemli besin gruplarindan biri sit ve sit
Urtnleridir. Hizh biylime ve gelisme cagindaki cocuklar, gebe ve bebeklerini emziren kadinlar ve yashlar
basta olmak (izere her yas grubu icin, st ve sit Grinlerinin yeterli miktarda tlketimi blylik 6nem
tasimaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme icin giinde en az 2 su bardagi saghkl siit igilmesi
6nerilmektedir.?

Yillik kisi basina tiiketilmesi 6nerilen siit miktari agisindan bazi bilgilere gereksinim vardir. Kuzey Amerika,
Avusturalya, Avrupa’da yillik kisi basina st tiiketiminin 150kg’in lzerinde oldugu ifade edilmektedir. Bu
bolge ve llkeler “yiksek” tiketim kategorisindedir. Tiiketim agisindan “orta” olarak kabul edilen tlkeler
Hindistan, iran, Japonya, Kenya, Meksika gibi ilkelerdir (kisi basina tiiketim 30-150kg/yil). Tiketimin
30kg/yil'in altinda oldugu duslk tiketime sahip tlkeler kategorisinde Vietnam, Senegal, Orta Afrika’nin ve
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Dogu ve Giineydogu Asya’nin pek cok ilkesi yer almaktadir.” Ulkemizde tiiketimin kisi basina yilda 24-26
litre oldugu ifade edilmektedir.8 Rakamlar tiketimin oldukga yetersiz olduguna isaret etmektedir.

Bltln gidalar icin onerildigi tzere, gida glivenligi (food safety) yaklasim ve kurallari st tiiketimi igin de
gecerlidir. “Ciftlikten/tarladan sofraya/catala giivenli gida” yaklasiminin geregi icin butin 6nlemlerin
alinmasi son derece dnemli ve degerlidir.’ Gidaya erisimin esas oldugu gida glivencesinin (food security)*°
de st tiketimi agisindan saglanmasi gerekir.

Sut tiketiminin arttirilmasi igin erken yaslardan baslayarak sitiin insan saghgi icin dGneminin toplumun her
kesiminde vurgulanmasi gerekmektedir. Erken yaslarda baslayan siit icme aliskanliginin hayatin bitindne
yayllmasini saglayacak etkinliklere ihtiya¢ vardir. Okul sttl uygulamalari da bu aliskanhgin kazanilmasi
acisindan 6nem tagimaktadir.!?

Diinya SUt Glinl, tim dinyada oldugu gibi tGlkemizde de toplumda farkindaligin artirilmasi icin énemli bir
firsattir. Ulkemizde siit tiiketimin istenilen diizeye gelebilmesi icin genis bir bakis agisi ve sektorler arasi
ishirligine gereksinim vardir.
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