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TUTUN KONTROLUNDE “YENI” MUCADELE ALANLARI:

NiKOTiN SALIVEREN SiSTEMLER

Nikotin ile ilgili bilinmesi gereken konular var !

Nikotin, iyi bilindigi gibi bagimlilik yapan alkaloid bir ajandir. Saglik agisindan pek ¢ok riski olan nikotini
kullaniciya ulastirmak icin "daha glivenli" ya da “daha az zararl” gibi séylemler 6ne strlilmektedir. Titlin
endustrisinin tutind dondstirmek, titinsiz nikotin Grinlerinin toplumda yaniltici bir sekilde “masum”
olarak 6ne ¢ikarmak gibi yaklasimlan® 2 bu ajanin toplumda yanlis anlasiimasina neden olmasi icin gicli
bir gerekcedir.

Nikotinin zararlari nelerdir?

1. insanlarda dogrudan alinan nikotin, agiz ve bogazda tahris ve yanma hissine, tikrik salgisinda
artisa, mide bulantisina, karin agrisina, kusma ve diyareye neden olmaktadir.3

2. Nikotin sinir sistemi ve kalbi etkiler. Nikotinin viicut Gzerindeki etkileri arasinda istah azalmasi,
kendini iyi hissetme, kalp hizinda artma, kan basincinda artma, kan sekerinde artma sayilabilir.
Nikotin cekilmesinin belirtileri ise yogun istek, tedirgin hissetme, depresyon, bas agrisi, istah artisi
ve konsantrasyon zorlugunu icerir. 4

3. Nikotin, tlim zehirlerin en toksik maddelerinden biridir ve etkileri hizli bir sekilde ortaya ¢ikar.
Nikotinin verdigi zararin derecesi, nikotinin vicuda nasil verildigine bagldir. Beyine nikotin
nikotinin ulagsmasinin en etkili yolu nikotinin yanmasidir ayni zamanda dumandaki kanserojen
maddeler nedeniyle sigara icmek nikotini tiketmenin en zararli yontemidir.

4. Nikotine cilt yoluyla ya da sindirim yoluyla akut olarak maruz kalmak da zararli etkilerin ortaya
cikmasina neden olur. Nikotin sindirim yolu ile alinirsa, ince bagirsak tarafindan hizla emilir ve
genellikle nikotine maruz kaldiktan sonra 15 dakika ile 4 saat arasinda semptomlar ortaya cikar.
Yuksek doz maruz kalimdan bir saat sonra 6lim gerceklesebilir. °

5. Nikotin zehirlenmesi vakalari, yirminci ylzyilin baslarinda nikotinin pestisit olarak kullaniimaya
baslamasindan beri belgelenmistir. Sivi nikotinlere maruz kalma ise yakin zamanda e-sigaralarin
kullanilmaya baslamasindan sonra ortaya ¢ikmistir.®

6. Nikotin bagimliligi riski, nikotinin dozuna ve viicuda veriime sekline baglidir. icinde nikotin
barindiran ¢ok cesitli formda Urinler vardir. Bunlar arasinda yer alan sigara ve nikotin replasman
tedavisi yasal olarak diizenlemeleri yapilmis Urlinlerdir. E-sigara gibi diger Urinlerin satisi ile ilgili

! Dagl E. Tutlin Endiistrisinin “Yeni” Taktikleri ve Miicadele Yontemleri. STED 2015;24(0zel sayi):10-13

2 [Internet] http://www.reynoldsamerican.com/vision.cfm Erisim: 21.11.2016

3 Smith EW, Smith KA, Maibach HI, Andersson PO, Cleary G, Wilson D. The local side effects of transdermally absorbed nicotine.
Skin Pharmacol. 1992; 5(2):69-76

4 Centers for Disease Control and Prevention. The Emergency Response Safety and Health Database: Systemic Agent: NICOTINE
— NIOSH. CDC. 2014.

5 National Institutes of Health. Nicotine and Tobacco. Medline Plus. 2013

& American Association of Poison Control Centers. AAPCC and Poison Centers Issue Warning About Electronic Cigarette Devices
and Liquid Nicotine. 2014.
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su anda bircok Ulkede yasal diizenleme yoktur ancak bu Grlinlerin popularitesi ve kullanimi giderek
artmaktadir. ®

7. Nikotinin kafein ile yapilan karsilastiriimasi ile ilgili de nikotinin kafeine gére bagimhlk yapma
riskinin daha fazla oldugu, kanser olusumuna katki sagladigi, kemoterapdétik ajanlarin etkisini
zayiflattigl, kafeine gore cok kiiciik dozlarda 8liimcul etki yaratabilecegi unutulmamalidir.”

DIiKKAT !

Nikotinin bagimlilik yapici etkisi ve diger bilinen zararl etkilerinden dolayi, tiim nikotin saliveren
sistemlerin, neden olduklari zararla tutarh bir sekilde diizenlemelerinin yapilmasi igin bir cergceveye
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Nikotin saliveren sistemler hangi iiriinleri kapsar?
a. Dumanl tiitiin driinleri

v’ Sigara: Sigara dumani icinde binlerce zehirli kimyasal madde ve onlarca kansere neden olan ajanlar
bulunmaktadir. 8 Bu konuda literatiir bilgisi yillardan bu yana iretilmektedir.

v Pipo: Pipo tiitiin icmeye yarayan, ahsap, tas, metal, cam, kil benzeri malzemeden yapilan gerectir.
icine titiin konularak tutusturulan yanma haznesi ve agizliktan olusur.®

v Puro: Silindir seklinde sarilmis tiitiin yapraklarindan olusan bir tiitiin Griinidur.?

v' Kreteks: Karanfilve titiiniin harmanlanmasiyla elde edilen, Endonezya’ya 6zgii bir tiitiin
drinadar. 10

v’ Bidi: Titiin ile doldurulmus ince, Hindistan’a 6zgii bir titin Griinidir. 1°

v" Nargile: Nargile, genellikle aromali 6zel olarak dretilen titini igmek icin kullanilan su boru
sistemini taklit eden bir sisteme sahiptir.

v' Son vyillarda, diinya genelinde 6zellikle gencler ve (niversite &grencileri arasinda nargilenin

kullaniminda bir artis olmustur. Nargile kullanmanin saglik Gzerinde yarattig risk, sigara icenlerde

sigaradan kaynaklanan riske benzerdir.

Nargile kullanildiginda solunan duman hacmi, sigara icerken solunandan c¢ok daha fazla

olabilmektedir.0 11

v’ Elektronik sigara (e-sigara): Elektronik sigara icin elektronik nikotin saliveren sistem terminolojisi
de kullanilmaktadir ve goérintl olarak da c¢ogunlukla klasik sigarayr animsatmaktadir, taklit
etmektedir.!? iceriginde buhar olusturan bir Griindiir. Bu Griinler, sivi nikotini ve diger aroma ve
katki maddelerini isitan bir puskdrticl igerirler. Elektronik sigarayi kullanan kisi nikotin ve ¢esitli

7 Variations in nicotine type. http://www.tobaccoatlas.org/topic/nicotine-delivery-systems/ Erisim: 23.11.2016

8 [Internet]http://www.who.int/topics/tobacco/en/ Erisim:27.11.2016

9 [Internet]http://www.who.int/tobacco/communications/events/wntd/2006/Poster _encart RV.pdf?ua=1 Erisim:27.11.2016
OlInternet]http://www.tobaccoatlas.org/ Erisim:27.11.2016

11 Morris DS, Fiala SC, Pawlak R. Opportunities for Policy Interventions to Reduce Youth Hookah Smoking in the United States.
Preventing Chronic Disease. Volume 9.2012

12 Adkison SE, O’Connor RJ, Bansal-Travers M, et al. Electronic Nicotine Delivery Systems: International Tobacco Control Four-
Country Survey. American journal of preventive medicine. 2013;44(3):207-215. doi:10.1016/j.amepre.2012.10.018.
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maddeler iceren bu buhari igine geker. Elektronik sigaranin buhari propilen glikol icermektedir ve
bu maddenin kanserojen olabilecegi bildiriimektedir. Elektronik sigara batarya ile ¢alisir; bazilari bir
USB portu Uzerinden sarj edilebilir, digerleri tek kullanimliktir.

o E-sigara sollUsyonundaki nikotin konsantrasyonu 0 mg/ml'den 36 mg/ml'ye kadar
degisebilir. E-sigara icinde bulunan kanserojen maddeler arasinda anti-friz, dietilen glikol ve
nitrozaminler sayilabilir. Bu Griinler halen satilmaktadir.

o Amerika’da e-sigara populerligi giderek artmaktadir 2015'te 3,5 milyar dolari asan e-sigara
satisi olmustur.4

v Isitilan tiitiin Grinleri (Heat not burn tobacco products): Isitilan titin UriinG de yeni sunulan
Urlnler arasindadir. Bu yeni (riinler e-sigaraya benzemekte, iceriginde titin icermektedir. Blyik
tutdn firmalarinin Grettigi bu Griinler titind 300°C’ye kadar isitmaktadir. Sigarada bu sicakhk
700°C’ye ¢ikmaktadir. Tutlin endulstri, aradaki sicakhk farkinin yarattigi durumu "zarar azaltim"
olarak degerlendirmektedir..> Bu durum toplumda yanlis bir algiya neden olmaktadir.

o Yanmadan kullanilan Grinler harici bir 1s1 kaynagi icermektedir. Titiin yanmadan ve duman
cikartmadan isitildiginda aroma ve nikotin salmaktadir. Bu durumda da ani bir nikotin
yikselmesi saglanmaktadir.'®

o Endustrinin yarattigi yanlis olan “daha saglikli” imaji ve kullanicilarda olan bu driinlerin
sigaradan daha glivenli oldugu yanilgisi bu Grinlerin kullanimini arttirabilmektedir. Sigara
icenler kullanmak icin tereddit ettikleri e-sigara yerine titin icerdigi icin bu Griinleri tercih
edebilmektedir. Yanmadan sitilan titlin drinlerinin  Gzerindeki distk risk algisini
cevreleyen olumlu saglk iddialari nedeniyle hig¢ sigara icmeyen kisiler bunlari kullanmaya

baslamaya egilimli olabilmektedir ve bu UGriinler genclerin ilgisini daha ¢ok cekebilmektedir.
17 18 19

13 Cobb NK, Byron MJ, Abrams DB, Shields PG. Novel nicotine delivery systems and public health: the rise of the “e-cigarette”.
American Journal of Public Health 2010;100(12):2340-2.

4 Herzog, B. National association of tobacco outlets E-cig and vape panel: key trendfacing the industry. Wells Fargo Securities;
April 22, 2015.

15 Baker R.R. Temperature distribution inside a burning cigarette [Internet]
http://www.nature.com/nature/journal/v247/n5440/abs/247405a0.html Erisim: 21.11.2016

16 Shane MacGuill. Has Philip Morris Learned From the Mistakes of Heat-not-Burn Tobacco’s Past?. Euromonitor International.
2014

17 Caputi TL. Industry watch: heat-not-burn tobacco products are about to reach their boiling point. Tob Control 2016;0:1-2.
doi:10.1136/ tobaccocontrol-2016- 053264

18 Wills TA, Knight R, Williams RJ, et al. Risk factors for exclusive e-cigarette use and dual e-cigarette use and tobacco use in
adolescents. Pediatrics 2015;135:e43-51

1% Tabuchi T, Kiyohara K?, Hoshino T3, Bekki K*, Inaba Y*, Kunugita N*.Awareness and use of electronic cigarettes and heat-not-
burn tobacco products in Japan. Addiction. 2016 Apr;111(4):706-13. doi: 10.1111/add.13231. Epub 2016 Jan 8.
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b. Dumansiz tiitin liriinleri
b.1. Agizdan kullanimhk

v' Cigneme tiitiinii: Yanak ile alt dudagin arasinda agzin arkasina dogru bir parca tutin yerlestirilerek
kullanilir.

v' Snus: iskandinav ulkelerinde yillardir kullanilan dumansiz bir tiitiin Griintdiir. Ust dudagin altina bir
parca vyerlestirilerek tiketilir ve gencler arasinda kullanimi gittikce daha popller hale
gelmektedir.20 21

v' Maras otu: “Marasotu” veya “agiz otu” (Nicotiana rustica L.), Kahramanmaras, Gaziantep ve
Osmaniye cevresinde oldukca fazla sayida tiryakisi bulunan bir tiitlin ¢esididir. Nicotiana rustica'nin
nikotin orani ¢ok yuksektir. Genellikle alt dudak ve yanak ile disler arasina sikistirilarak "emmek
suretiyle" tliketilir. Kullananlarda agiz, girtlak ve mide kanserine siklikla rastlanir. Tirkiye'de
agizdan kullanim igin titiin Grind Gretmek yasaktir. 22

v’ Eriyebilen titiin liriinleri: Eriyebilen tutin Urinleri yavas yavas agizda ¢éziiliir. Gofretler, pastiller,
cubuk, serit, kire seklindeki Grlinler cogunlukla seker benzeri ve aromalidir. Bu Urlinler cazip
ambalajlarindan, seker ya da kiicik nanelere benzediginden ve gorinlsinden kolayca
gizlenebildiginden daha cok genclere hitap etmektedir. & 23

b.2. Burundan kullanimlik

v" Snuff: ince kesilmis veya toz halindeki titiindiir. Farkli kokular ve lezzetlerle satilabilir. °

v’ Enfiye: Toz haline getirilen titiinin burundan c¢ekilerek kullanilan bir tiridir. Turkiye'de retimi
yoktur. Tiiketimine de rastlanmamaktadir. 1°

v Nikotin inhaler: Sigaray! birakmak isteyenler icin ruhsatli bir alternatif olarak “sigara replasman
arini” olarak tanitilan titlinsiiz nikotin Griinlerinden biridir. Elektronik olmayan cihaz, aerosol
nikotini bir inhaler ile sunmaktadir. Yapilan klinik deneylerde bu cihazin nikotini cok hizli bicimde
kan dolasimina ulastirabildigi saptanmistir.?*

20 Foulds J, Ramstrom L, Burke M, Fagerstrém K. Effect of smokeless tobacco (snus) on smoking and public health in Sweden.
Tob Control. 2003 Dec;12(4):349-59.

21 Liea TM, Bommea M, Hveemb K, Hansena JM, Ness-Jensen E. Snus and risk of gastroesophageal reflux. A population-based
case-control study: the HUNT study. Scandinavian Journal Of Gastroenterology. 2016 DOI: 10.1080/00365521.2016.1245775.

22 Aral M, Aral i, Ekerbicer HC, Celik M, Dogan SS, Ece-Pak Ni. Marasotu (Nicotiana rustica L.) kullaniminin lenfosit alt gruplarina
etkilerinin arastirilmasi. Turk Hij Den Biyol Derg, 2013; 70(1): 21-6.

2Smokeless Tobacco: Products and Marketing [Internet]

https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact sheets/smokeless/products marketing/ Erisim: 21.11.2016

24[Internet] https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a606021.html Erisim: 27.11.2016
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Dumansiz tiitiin Grinlerinin zararlari nelerdir?

Dumansiz tutiin Grinlerinde en az 28 kimyasalin kansere neden oldugu tespit edilmistir. Dumansiz titin
drinlerindeki en zararli kimyasal madde nitrosaminlerdir. Diger kanserojen maddeler arasinda polonium-
210 (titln glbresinde bulunan radyoaktif bir element) ve polinikleer aromatik hidrokarbonlar yer alir.
Dumansiz titin drinlerinin kullanimi agiz ve bas boyun kanserlerine yakalanma riskini arttirmaktadir. 2> 26

Tiitiinln giivenli bir kullanim bigimi ve dozu yoktur.

Temel sorunlari saptamakta yarar bulunmaktadir !

v Sirekli olarak degisen pazarlama stratejilerini benimseyen bir endistriyle yiizlesmeye devam
ediyoruz. Titln kullanimina yonelik yeni Grlnlerin ¢ikmasi buna en belirgin 6rnektir. Bu Grlinlerin
ortak noktasi icinde bulunan nikotindir. Nikotin bu Urlinlere bagimhligi saglayarak bu urinlerin
pazarda kalmasini saglamaktadir. Bu Urlinler pek ¢ok lilkede heniiz diizenlenmemis sekilde yogun
bicimde pazarlanmaktadir. Genglerin hizli bir sekilde bu Urlinlerle tanismasi ve bu Urlnlerin
kullaniminin sigara icme tizerinde “gecit” gorevi gormesi beklenen bir etkidir.?

v' Yasanan en biyik zorluklardan bir tanesi tiitiin endistrisinin saglik izerinde olusturulan zararli
etkileri “azaltma”, “azimsama” ¢abasidir.?’

v' Bu gibi gelismeler ise toplum saghgi acisindan tiitiinsiiz ve/veya titiin dumansiz halk saglig
politikalari ile celisik durumlari derinlestirmekte, toplumda bir algi ve davranis karisikligi meydana
gelebilmektedir. Titlin bagimliligi nedeniyle kullanicilar hem saglik sorunlari/hastalik ve 6lim ile
yiz vyize kalmakta, hem de odedikleri dolayli ve dogrudan paralar nedeniyle
yoksullasmaktadirlar.?®

v" Dolayisiyla, birey ve toplum saghgi acisindan bu karisikliklarin ortadan kalkmasi, kaldirilmasi
gerekmektedir.

25 [Internet]https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco/smokeless-fact-sheet Erisim: 21.11.2016

%6 International Agency for Research on Cancer. Smokeless Tobacco and Some Tobacco-Specific N-Nitrosamines. Lyon, France:
World Health Organization International Agency for Research on Cancer; 2007. IARC Monographs on the Evaluation of
Carcinogenic Risks to Humans Volume 89.

27 Medical Education the Share Programme. [Internet] http://www.nicoventures.co.uk/medicaleducation-1 Erisim: 21.11.2016
28 Giiltekin D., Yilmaz F.Arz-Yénli Tiitlin Kontrolii Politikalari ve Tirkiye’ye iliskin Degerlendirmeler. STED 2015;24(0zel Say1):25-
49
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Neler yapilabilir?

Yukarida belirtilen gerekcelerden dolayi dogru, glincel ve kanita dayali 6nlemlerin bireysel ve toplumsal
diizeyde alinmasi gerekmektedir.

v' Tutin kontroli ile ilgili var olan kapsamli yasal diizenlemelerin kesintisiz olarak uygulanmasinin
saglanmasi
o lIhlallerin 6nlenmesi igin de 6zel calismalarin yapilmasi
o Gerektiginde glincellemelere olanak saglayan adimlarin atiimasi
v' Kamu otoritesi ¢calismalarini siirdiriirken sivil toplum érgitlerinin destegini alabilecegi sistemlerin
glglendirilmesi igin mekanizmalar kurulmasi
v/ TOtln UrGnl ya da nikotin saliveren sistemler kapsamindaki bitin Grinlerin saglik risklerinin
toplumda farkindaliginin artirilmasi
v Endustrinin taktiklerinin farkinda olunmasi ve toplumun saghk hakkinin korunmasi icin butin
girisimlerin engellenecegi mekanizmalarin kurulmasi
v Uriinlerin incelenebilecegi kamuda akredite laboratuvarlarin kurulmasi
v Uriinlerin reklam, promosyon ve sponsorlugunun énlenmesi icin var olan yasal zorunluluklara
uyumun %100 olmasinin saglanmasi
v Uriinlerin zararlarini kanitlayabilecek bilimsel calisma seceneklerinin desteklendigi kamusal
zeminin olusturulmasi ve gelistirilmesi
v Yapilan ¢alismalarin etkisinin degerlendirilebilecegi izleme ¢alismalarinin yapilmasi

Sonug olarak, her tarlt tatin/titlin GrinG hastalandirir ve éldurir. Bu nedenle titun kullanimi ve titdn
endustrisi ile uzlasmaz bir celiski icinde olan halk saghgini korumak ve gelistirmek icin 6nerilen bitin
mekanizmalarin sistematik olarak uygulanmasinin saglanmasi onerilmektedir. Bu calismalar yapilirken
kavramsal olarak nikotin saliveren sistem terminolojisi ve kategorileri izerinden ilerlemek dogru ve
surdirulebilir bir yaklagimdir.
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