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SARBON HASTALIGI; ONE CIKAN KONULAR

Sarbon, “Bacillus anthracis” isimli bakterinin sebep oldugu bir hastaliktir. Memeliler ve bazi kuslarla iliskili
oldugu bilinmesine ragmen, esas olarak otcul memelilerin bir hastaligidir. Etkili veterinerlik asilarinin yaygin
kullanimina kadar, diinyadaki blyiikbas hayvan, koyun, keci, deve, at ve domuzlarda 6liimcul bir hastaliga
neden olmustur. Sarbon hastaligi, ozellikle evcil hayvan asilama programlarinin yetersiz oldugu veya

kesintiye ugradigi yerlerde evcil ve yabani otcullarda bircok tilkeden bildiriimeye devam etmektedir.!

Zoonotik bir hastalik olan sarbon bildirimi zorunlu bir hastaliktir. 2 insanlara hastalik genellikle enfekte
olmus hayvanlarla temas yoluyla ya da bu hayvanlarin et, yin gibi Grlinleri yoluyla bulasmaktadir. Nadir de
olsa kisiden kisiye bulas da gorilebilmektedir. Hastaligi engellemenin temel yolu hayvanlardan bulasi

kontrol altina almaktir. Sarbona sebep olan bakteri viicuda dért sekilde girebilir:3

v Deri sarbonu en yaygin sarbon enfeksiyonu seklidir ve genellikle maruz kalmadan 1-7 giin sonra
gelisir. Cilt Ulserleri, ates ve bitkinlige neden olur. Bu, bir kisi enfekte hayvanlarla temas ettiginde ya
da yin, post veya sac gibi bulasmis Grlinleri islediginde ortaya cikabilir. Deri sarbonu, bas, boyun,
onkol ve ellerde en sik goriliir. Enfeksiyon bolgesi cevresindeki deri ve dokuyu etkiler. Tedavi
edilmediginde %20 6lim ile sonuglanir. Dogru bir tedavi ile deri sarbonu olan hastalarin gogunlugu
yasarlar.

v Solunum sistemi sarbonu en tehlikeli tip olarak bilinir. ilk belirtileri bogaz agrisi, hafif ates ve kas
agrilari olabilir. Sonrasinda ise agir solunum problemleri, sok ve menenijit takip eder. Yin
degirmenleri, mezbahalar ve tabakhaneler gibi yerlerde calisan insanlar, enfekte hayvanlarla veya
enfekte hayvanlardan kontamine hayvan driinleri ile calisirken sarbon sporlarini soluyabilirler. Bu
yolla bulasan sarbon maruz kalmadan bir hafta sonra ortaya cikabilecegi gibi bu siire iki aya kadar
uzayabilir ve cogunlukla 6liimle sonuclanir. Tedavi alinmadiginda hayatta kalma sansi %10-15 iken

tedavi ile birlikte %55 olabilmektedir.
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v Sindirim sistemi sarbonu ise ¢ig ya da az pismis etlerin yenmesiyle bulasir. Enfeksiyon maruz
kalmadan 1-7 giin sonra gelisir. Ates, bulanti, kusma, bogaz agrisi, karin agrisi ve lenf bezlerinde
sismeye neden olur. Tedavi edilmeyen hastaligin yarisindan fazlasi 6limle sonuglanir. Tedavi ile
hayatta kalma sansi %60’a ylikselmektedir.

v Enjeksiyon yolu ile bulasan sarbon ise son zamanlarda, kuzey Avrupa'da eroin enjekte eden
uyusturucu kullanicilarinda tespit edilen bir sarbon tlridir. Bulgular deri sarbonunda gorilen
belirtilere benzer olabilir, fakat cildin altinda ya da ilacin enjekte edildigi kasta derin enfeksiyon
olabilmektedir. Enjeksiyon sarbonu viicudun her tarafina yayilabildiginden tani ve tedavisi daha zor
olabilmektedir.

Hastalik icin risk altinda olan 6zel gruplar asagidaki gibidir:*
v' Hayvansal trinleri kullanan kisiler

Veterinerler

Hayvancilikla ugrasanlar

Laboratuvar galisanlari
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Sarbon sporlari iceren bir “biyoterérizm” olgusuna maruz kalabilecek posta calisanlari, askeri

personel vb.

Sarbon, tedavi edilebilir. Antibiyotikler, etkene maruz kalmis fakat belirti gériilmeyen kisilerde sarbon
gelismesini 6nleyebilir. Tedavi hekim kontrolinde yapilmalidir®> Sarbon belirtileri saptandiginda, tam

ivilesme sansina sahip olmak icin mimkun oldugunca cabuk tibbi bakim almak dnemlidir.®

Sarbona karsi asi oldugu bilinmektedir, 7 ancak; Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yaygin/kitlesel kullaniminin

onaylanmadig bildirilmektedir.®
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Hastalik tespit edilmesi durumunda yapilmasi gerekenler Glkemizde “Sarbon Hastaligina Karsi Korunma ve
Micadele Yonetmeligi” kapsaminda tanimlanmistir ° Hastaligin énlenmesinin en temel yollarindan birisi
hastaligin hayvanlarda kontrol altinda alinmasidir. Hayvanlarin agsilanmasi bu noktada en 6nemli midahale
aracidir.1° Stipheli hayvan 6lumlerinin bildirimi mutlaka yapilmalidir.*! Bu asamalarda veteriner hekimler
ve veteriner saglik memurlarinin rolleri 6ne cikmaktadir. Hayvanlarda tarama programlarinin yapilmasi

gerekmektedir.

Sarbon biyoterdr/savas araci olarak da kullanilabildiginden “Erken Uyari” ve “Sendromik Surveyans”

sistemlerinin kurulmasi da son derece dnemlidir. 1213

Hayvanlar araciligi ile bulasan hastaliklardan korunma konusunda 6teden beri “TEK SAGLIK (ONE HEALTH)”
yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklasim geregi insan, hayvan ve cevre sagligi bir bitiin olarak ele alinmali ve

butin adimlar bu yaklasimin geregi ile uyumlu olarak atilmalidir. 14
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