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SALGIN VE SALGIN iLE iLGiLi TANIMLAR
Salgin (Epidemic/Outbreak)
Bir toplumdaki hastalik miktarinin beklenen sayi Gzerine gikmasidir. Ancak kimi kaynaklarda epidemic
ile kiyasladigimizda outbreak kelimesinin daha sinirl cografi alanlarda meydana gelen salginlar igin
kullanilabildigi goriilmektedir. Pandemi ise genelde ¢ok sayida insani etkileyen birkag lilkeye ya da
kitaya yayilmis salgindir.! Diinya Saglik Orgiiti 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 enfeksiyonunu
pandemik ilan etmistir.?

izolasyon (Isolation)

Enfekte hastalardan diger hastalara, saglikh kisilere, saghk personeline mikroorganizmalarin bulasini

onlemek adina alinan fiziksel dnlemlerdir.3

Karantina (Quarantine)

Saglik yalitimi olarak da bilinmektedir. Bulasici bir hastaliga maruz kalma siiphesi olan ancak belirtisi
olmayan insan ve hayvanlari, hastaligin en uzun kulucka siliresine esit olacak sekilde kimseyle temas
etmemesini saglayacak fiziksel tedbirler ve faaliyetlerin tamamidir.3

Tahmin Etme-Ongorme (Anticipation)

Ortaya ¢ikmasi en muhtemel hastaliklarin ve etkenlerin tahmin edilmesini, yayllmayi kolaylastiracak
yollarin tespitini ve tanimlanmasini icermektedir.*

Erken Tanima (Early Detection)

Yeni ortaya cikan ve yeniden ortaya cikan hastaliklar icin hizli sinirlandirma onerileri gelistirilebilmesi ve
koordine edilmesi durumudur. Eger hastalik yeniyse yeni tanimlamalara gereksinim duyulur. Bu siirecte
nadir ve diizensiz goriilen yeni hastaliklar sebebiyle proaktif risk degerlendirmesi ve yeni yonetim
araclarinin gelistirilmesine ihtiyag vardir.

LIntroduction to Epidemiyology, Epidemic Disease Occurence, Level of Disease Internet
https://www.cdc.gov/csels/dsepd/ss1978/lessonl/section11.html Erisim Tarihi: 25.03.2020.

2 World Health Organization Internet https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 Erisim Tarihi: 30.03.2020.

3 Halk Saghg1 Genel Miidiirligi, Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani, Ankara 2019

4 World Health Organization https://www.who.int/emergencies/diseases/managing-epidemics-interactive.pdf Erisim Tarihi: 25.03.2020.
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Zarar Azaltma (Mitigation)

Zarar azaltma olarak duslindigimiz bu terim igin COVID-19 ile ilgili yayinlanan bir makalede
epidemiyologlarin, politika yapicilara zarar azaltma konusunda ve temel hedefler konusunda
yonlendirici olmasi gerektigi belirtilmistir. Hastalikla ilgili morbidite ve mortalitenin en aza indirilmesi,

saglik hizmetlerini zorlayacak bir zirve salgin durumundan kaginilmasi, hastaligin ekonomi Gzerindeki
etkilerini yonetilebilir seviyelerde tutulmasi, salgin egrisinin diizlesmesi sonrasi asi ve ilag Uretimi gibi
basliklardan bahsedilmistir.”

Bu dizeyde oncelikli midahalelerin 6nemli oldugu belirtilmistir. Cin i¢cin kendi kendine izolasyon ve
karantinanin potansiyel ekonomik 6nemi vurgulanmistir®. Ayrica makalede zarar azaltma igin en dnemli
noktalarin; gondlli ve zorunlu karantina, topluca yapilan toplantilari durdurmak, enfeksiyon tespit
edilen kurumlarin kapatilmasi, hane halkindan basglamak lizere sehir dizeyine varan izolasyonlarin
yapilmasi oldugu belirtilmistir.>

Salginin Sinirlandirilmasi (Epidemic Containment)

Ortaya cikan hastaliklarin etkili ve hizli bir sekilde kontrol altina alinmasidir. ilk vaka tespitinden
itibaren etiyolojiden bagimsiz olarak uygun profesyonellerce sirecin yuritilmesidir. Bu saghk
profesyonellerinin de givenligi ve egitimi verimlilik icin dnemlidir.*

2003 yilinda yasanilan SARS-CoV salgininda uygun slirveyans, aninda izolasyon, karantinanin siki bir
bicimde uygulanmasi sonrasinda salginin sonlandirilmasi stratejileri yarattlmuistiir. Ancak COVID-19’'da
bulasici dénem, bulastiricilik, klinik siddet ve topluma yayilim SARS-CoV’dan farkhidir. Salginin
sinirlandiriilmasi 6nlemlerinin COVID-19'da basarili olmayacagi ve bunlarin da aralarindaki farkliliklar
sebebiyle olacagl, yeni koronavirlis salgini icin salgin sinirlandirmasinin dogru yaklasim olmadigi
belirtilmistir®. Salginin sinirlandiriimasi, tim test pozitif hastalarin karantina altinda olmasina, izole
hava odalarinin kullanimina, koruyucu ve tek kullanimlik malzemelerin 6nemli sayida kullanimina
neden olmaktadir. Bu kosullar dustntldigiunde uygulanabilirligi mimkin olmayan bir durumdur.’

Ayrica ulkeler icin de degisiklik gosterebilecek bir durumdur®. ‘From Containment to Mitigation of
COVID-19 in the US’ isimli makalede Amerika icin lilkede su an uygulanan ve 6ncelik verilen salginin
sinirlandirilmasi stratejisinden ziyade zarar azaltmanin uygulanmasi gerektigine ve 6nemine vurgu
yapilmistir. Zarar azaltma icin;

5 Roy M. Anderson; Hans Heesterbeek; Don Klinkenberg; T. Déirdre Hollingsworth, How will country-based mitigation measures influence
the course of the COVID-19 epidemic? he Lancet, ISSN: 0140-6736, Vol: 395, Issue: 10228, Page: 931-934

6 Annelies Wilder-Smith; Calvin J Chiew; Vernon J Lee, Can we contain the COVID-19 outbreak with the same measures as for SARS?, The
Lancet Infectious Diseases, ISSN: 1473-3099, Vol: 0, Issue: 0

7 Stephen M. Parodi, Vincent X. Liu, From Containment to Mitigation of COVID-19 in the US JAMA Published online March 13, 2020

8 Qutbreak containment, In: Filovirus. Archives of virology. Supplementa, vol 20. Springer, Vienn.
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Virtsiin yayiliminin yavaslatiimasi
Sinirh ev izolasyon sireci saglamak ve bu siirecte hasta kisilere dogru bakim vermek
Saglik hizmeti kullaniminda beklenen artisi azaltmak

SN NN

Hastane kapasitesini artirmak ve test yapilabilirligi artirmak
v' COVID-19 temasini dnlemek adina minimal ve adapte olunabilir izolasyon
onerilerinde bulunmuslardir.”

Salgin siirecinde ingiltere kontrol ve zarar azaltma politikasi yiriitmektedir. 70 yas Usti bireyleri ve
aileleri ev karantinasina almak gibi 6nlemleri uygulamaktadirlar. Boylece hastane ve yogun bakim
yukinu azaltip, stireci yonetmeyi planlamislardir.?
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Sekil-1 Salgin fazlari ve midahaleler.*

Kontrollii Salgin (Controlled Outbreak)

Vakalarin ve temashlarin izlenmesi ve bu kisilerin izole edilmesini igermektedir. Bu stratejinin salgin
esnasinda kontrolii saglayip, saglamayacagi hem patojene hem de yanitin 6zelliklerine baglidir.?°
Londra’da modellemeler (izerinden yapilan bir calismada temel bulasicilik katsayisi (Ro) Uzerinden
salginin kontrollii olmasi halinde senaryolar lzerinde ¢alisilmistir. Senaryolarin ¢ogunda Ro degeri ne
olursa olsun 3 ay uygulanan temash izleme ve vaka izolasyonu son derece etkili ve vyeterli
bulunmustur.t?

Diinya Saglik Orgiitii bulasici hastalik pandemik seviyeye ulastig§inda hem kontrol hem de zarar azaltma
zamani oldugunu belirtmistir.*

9 UK Government Coronavirus Action Plan, https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-
plan-a-guide-to-what-you-can-expect-across-the-uk Erisim Tarihi: 26.03.20

10 Joel Hellewell; Sam Abbott; Amy Gimma; Nikos I. Bosse; Christopher I. Jarvis; Timothy W. Russell; James D. Munday; Adam J. Kucharski;
W. John Edmunds; Sebastian Funk; Rosalind M. Eggo; Fiona Sun; Stefan Flasche; Billy J. Quilty; Nicholas Davies; Yang Liu; Samuel Clifford;
Petra Klepac; Mark Jit; Charlie Diamond; Hamish Gibbs; Kevin van Zandvoort, Feasibility of controlling COVID-19 outbreaks by isolation of
cases and contacts, The Lancet Global Health, ISSN: 2214-109X, Vol: 8, Issue: 4, Page: e488-e496 (2008)
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Baskilanmis Salgin (Supressing Outbreak/Epidemic)

Kaynaklarin énleme ve tedavi yoninde en optimal dagitimi salginin baskilanmasi olarak dusunulebilir.t!
Asi Uretimi ve asinin kullanilmasi 6nlemede, ilag Uretimi ve ilaglarin tedavide kullaniimasi da salgini
baskilayacak seceneklerdir.!? Cin’de COVID-19 icin uygulanan durumun ise baskilanmis salgin oldugu
dusunilmektedir.3

Salginin Sonlandiriimasi (Ending Outbreak/Epidemic)

Hastahgl durdurmaktir'®. Bulasici hastalik etkeninin tim tiplerine ve alt tiplere ydnelik asinin veya
hastaligin esas tedavisinin bulunmasiyla salgin tamamen sonlandirilabilir. Bu seceneklere ek olarak
uygun politikalar izlenir ve uygulanir ise hastaliklar elimine edilebilir.?>® Eliminasyon artik hastaligin
bir halk saghgi sorunu olmadigi anlamina gelir. Ancak miidahaleler ve gozlemler hastalik yeniden ortaya
ctkmasin diye devam etmelidir.*

Kimi hastaliklar ise eradike edilebilir. Bir hastaligin eradike edilebilmesi icin; bulasi kesmek icin uygun
midahaleler yapilmis olmalidir. Bulagsa sebep olabilecek vakalarin tespit ve takibi, hastalik 6zelinde
erken ve etkin tani araglarinin bulunmus olmasi gerekmektedir. Ayrica hastalik igin insan tek rezervuar
olmalidir.?

Ayrica glinim{uzde Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri icinde HIV, tiberkiiloz, sitma, ihmal edilen tropikal
hastaliklar ve her yil 4 milyondan fazla kisinin 6limiine neden olan viral hepatit salginlarinin
sonlandirilmasi yer almaktadir.t’

Siirveyans (Surveillance)
Verilerin sistematik bicimde devamli olarak toplanmasi, siniflandirilmasi, analizinin yapilmasi ve

yorumlanmasi ile bu elde edilen bilgilerin 6nlem almak igin uygun olarak ihtiyaglara yonelik
dagitilmasidir.1®

11 Jiayang Li, Chun Yang, Xiaotian Ma, Yachun Gao, Chuanji Fu, and Hongchun Yang, Suppressing epidemic spreading by optimizing the
allocation of resources between prevention and treatment, Chaos 29, 113108 (2019)

12 schneider, C.M.; Mihaljev, T.; Havlin, S.; & Herrmann, H.J. (2011). Suppressing Epidemics With A Limited Amount Of immunization
Units. Physical Review E: Statistical, Nonlinear, and Soft Matter Physics, 84(6 Pt 1),061911.

13 Nature, What China’s coronavirus response can teach the rest of the World, Internet https://www.nature.com/articles/d41586-020-
00741-x Erigim Tarihi: 25.03.2020.

14 Ending the Epidemic Internet http://www.nmac.org/category/ending-the-epidemic/ Erisim Tarihi: 25.03.2020.

15 World Health Organization, Ending Polio, one type at a time Internet https://www.who.int/bulletin/volumes/90/7/12-020712/en/ Erisim
Tarihi: 25.03.2020.

16 End of epidemics, Internet https://www.endofepidemics.com/book/ Erisim Tarihi: 25.03.2020.

17 World Health Organization, Ending the epidemics of high-impact communicable diseases Internet https://www.who.int/news-
room/commentaries/detail/ending-the-epidemics-of-high-impact-communicable-diseases Erisim Tarihi: 25.03.2020.

18 World Health Organization, Public Health Surveillance Internet https://www.who.int/topics/public_health surveillance/en/ Erisim
Tarihi: 25.03.2020.
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Filyasyon (Filiation/Field Work)

Saha incelemesi de denmektedir. Kaynagin ve etkenin belirlenmesine yonelik calisma yapilmasi
ve/veya temaslilar dahil koruma ve kontrol 6nlemlerinin alinmasidir.t®

inkiibasyon (Incubation)

Enfeksiyon etkeninin viicuda girmesinden belirti olusturmasina kadar gecen siiredir.2° COVID-19 igin
Cin’de 1000 hastanin Uzerinde bir hastanin verilerinin sunuldugu bir ¢alismada ortanca olarak 4 giin
olarak belirlenmistir.?!

Seri Araligi (Serial Interval)

Bir kiside hastaligin baslamasindan bulastirdigl kiside hastaligin baslamasina kadar gegen siredir.
COVID-19 enfeksiyonu icin seri araligi ortanca 4 giin (%95 glven araligi 3,1 ile 4,9) olarak
bulunmustur.??

Vaka-Fatalite Hizi (Case-Fatality Rate)

Belirli bir hastaliga yakalanan kisilerden belirli bir zamanda olenlerin yizdesidir.?®> Cin’de 44672
hastadan elde edilen bilgilere gére vaka-fatalite hizi %2,3 olarak belirlenmistir.?*

Mortalite Hizi (Mortality Rate)

Belirli bir sire icinde tim nedenlere bagh 6len kisilerin toplumun ayni donemin ortasindaki niifusuna
oranidir. Bu siire genellikle yilhk hesaplanmaktadir. Genellikle vaka-fatalite hizinin yerine hatali olarak
kullanilmaktadir. Nedene 6zel mortalite hizinda da belirli bir siirede belirli bir nedene bagh olen
kisilerin toplum ayni donemin ortasindaki niifusuna oranidir. Bu durumda bile vaka-fatalite hizindan
farkh durumu tanimlamaktadir.?

19 Halk Sagligi Genel Mudurligl, Bulasici Hastaliklar ile Miicadele Rehberi —2017.

20 Gordis L. The Occurance of Disease: Il. Mortality and Other Measures of Disease Impact. In: Epidemiology. Elsevier Saunders. Fifth
Edition. Philadelphia, PA. Page:65.

21 NEJM, Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China, DOI: 10.1056/NEJMo0a2002032

22 Nishiura H, et al. Serial interval of novel coronavirus (Covid-19) infections Int J Infect Dis. 2020 Mar 4;93:284-286. doi:
10.1016/j.ijid.2020.02.060.

23 Gordis L. The Occurance of Disease: Il. Mortality and Other Measures of Disease Impact. In: Epidemiology. Elsevier Saunders. Fifth
Edition. Philadelphia, PA. Page:65.

24 China CDC Weekly. The Epidemiological Characteristics of an Outbreak of 2019 Novel Coronavirus Diseases (COVID-19) — China,2020.
Internet: https://cdn.onb.it/2020/03/COVID-19.pdf.pdf Erisim tarihi: 29.03.2020

25 Gordis L. The Occurance of Disease: Il. Mortality and Other Measures of Disease Impact. In: Epidemiology. Elsevier Saunders. Fifth
Edition. Philadelphia, PA. Page:64.
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ikilenme Siiresi (Doubling Time)

Belirli bir hastaliga yakalanan kisi sayisinin iki katina ¢ikmasi igin gereken siredir. Cin’de yapilan bir
calismada COVID-19 enfeksiyonu icin bu siire 6,4 giin olarak saptanmistir.2®

Temel Cogalma Sayisi (Basic Reproductive Number) (Ro)

Bir enfeksiyon etkeni bulunan kisinin hastalik bulastirdigi kisi sayisidir.?” Cin’de COVID-19 hastaligi igin
yapilan bir calismada bu sayi 2,24 ile 3,58 arasinda tahmin edilmistir.2®

Sosyal Mesafe (Social Distance)

Kalabalik olarak bulunulan durumlardan kaginmak ve bir baska kisi ile mesafeyi stirdiirmektir. COVID-19
enfeksiyonu icin bu mesafe 2 metre olarak belirtiimektedir.?® T.C. Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanan
rehberde ise 1 metre olarak verilmistir.?®

Surii (Toplum) Bagisikhgi (Herd Immunity)

Bulasici bir hastaliga karsi bir grup insanin toplumun genis bir kisminin bagisik olmasi ile bu hastaliga
direncli olmasi seklinde tanimlanabilir. Yani eger toplumun énemli bir kesimi bagisik olursa geriye kalan
kisilerin bu hastaliga karsi bagisik olmasa da korunmasidir.3° COVID-19 enfeksiyonu icin cesitli Glkeler
icin bu %5,66 ile 85 arasinda tahmin edilmistir.3!

Bu Siirecte Tiirkiye’de Yapilan Miidahaleler

Ulkemizde bu miidahaleler bireylere yonelik; el hijyeni (bol sabun ve su ile en az 20 saniye yikama),
sosyal mesafenin korunmasi, ev disina ¢cikmama seklindedir. Topluma yoénelik; Okullarin tatil edilmesi,
bilimsel, sanatsal her tiirlii topluluklarin engellenmesi, spor misabakalarina ara verilmesi, 65 yas Usti
bireylerin ve kronik hastaligi olanlarin sokaga ¢ikma yasaginin olmasi, temaslilarin takibi, test
pozitiflerin toplumdan ayristirilmasi; uygun hastalarin hastane yatislari, ihtiyaci olanlarin yogun
bakimda takipleri, hastane ¢ikisi dncesi test tekrari ve sonrasinda izolasyon, toplu tasima araclarinda

26 | ai CC, et al. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and coronavirus disease-2019 (COVID-19): The epidemic
and the challenges. Int J Antimicrob Agents. 2020 Mar;55(3):105924. doi:10.1016/j.ijantimicag.2020.105924.

27 Javier Ena. Infections Spread by Close Personal Contact. In: Public Health and Preventive Medicine. Ed: Wallace, RB. Mc Graw Hill.
Fifteenth Edition. Page:203.

28 Centers for Disease Control and Prevention. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Risk Asssessment and Management. Internet:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html, Erisim tarihi: 29.03.2020.

29 T,C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel MidurlGgu. COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Rehberi. 25 Mart 2020.

30 Gordis L. The Dynamics of Disease Transmission. In: Epidemiology. Elsevier Saunders. Fifth Edition. Philadelphia, PA. Page:26.

31 Kwok KO, et al. Herd Immunity-estimating the level required to halt the COVID-19 epidemics in affected countries. J Infect. 2020 Mar
21. doi: 10.1016/j.jinf.2020.03.027.
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aralikli oturma, 30 sehir icin giris ve cikislarin kontrole alinmasi, hasta/test pozitif temashlarin oldugu
bazi kdy ve beldelerin timduyle karantinaya alinmasi seklindedir.

Tani kriterleri, test sayisi, test yapilma kriterleri ve epidemiyolojik arastirma bulgulari giincellendikge
bireye ve topluma yonelik oneriler degisebilecektir. Salginin dizenli ve sirekli takibi esas olmalidir.
S6zIU ve gorsel medyanin halka, dogru ve kanita dayal bilgiyi zamaninda iletmesi degerlidir. Salginin
kontrol edilebildigi tarihe kadar birey ve kurumlarin tiim dnerilere uymasi hayati 6nem tasiyacaktir.

EVDE KAL TURKIYE!

HAYAT EVE SIGAR!

Bu dokuman, Dr. Seyma Aliye Kara ve Uzm. Dr. Ahmet Sertgelik tarafindan, Prof. Dr. Banu Cakir danismanliginda 30.03.2020 tarihinde hazirlanmstir.
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