HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DiziSi-(2022/2023-38)

7 NiSAN DUNYA SAGLIK GUNU (2023)

Diinya Saghk Orguti’niin tanimina gére saglk, yalnizca hastalik ve sakathiklarin olmayisi degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik halidir. Saglk irk, din, politik goriis, ekonomik ve
sosyal durum ayrimi yapilmaksizin her insanin temel haklarindan biridir?.

Saglik sadece bugiin ile ilgili degil, yasam boyu, yarinlari da icerecek tarzda bir iyilik hali olarak
dustntlmelidir.

Saghk onemlidir ¢linkii:
Tum insanlarin saglikli olmasi toplumsal ve kiresel 6l¢ekte barisin ve glivenligin saglanabilmesi
icin esastir; toplumun saghgi icin bireylerin ve devletlerin tam bir is birligi icinde olmalarina

baghdir?.

Farkli Ulkelerin gelismislik durumunun esit olmamasi kiiresel saghgin gelistiriimesi ve
hastaliklarin (6zellikle bulasici hastaliklarin) kontroll acgisindan tehlike arz etmektedir?.

2023 yih itibari ile kiiresel saghgi tehdit eden 11 durum tanimlanmistir?:
1. Uzamig COVID

Mental saglik sorunlari

iklim degisikliginin olumsuz etkileri

Kalp ve damar hastaliklari

Alt solunum yolu enfeksiyonlari

Yoksullugun saglik tizerindeki olumsuz etkisi

Saglik sistemlerindeki eksiklikler

Seker hastalig

. Trafik kazalan

10. Demans (bunama)

11. Toplumlarin yaslanmasi
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Diinya Saglik Giinii nedir?

Dinya Saglk Gunl; dinya Ulkelerinin bir araya gelerek saghgin gelistiriimesi, dinyanin
glvenliginin saglanmasi, incinebilir gruplara hizmet edilmesi ve herkesin saglkli ve iyi olma
haline erisebilmesi icin 1948 yilinda kurduklari Diinya Saghk Orgiti’niin kurulusunun il
dénimiine denk gelen giindiir.

7 Nisan Diinya Saghk Gin, her yil, tim diinyada glincel ve gelecekte olmasi beklenen saglik
sorunlariyla miicadele icin eyleme gecmek icin bir motivasyon araci olarak kutlanmaktadir3.

! [Internet] https://www.who.int/about/governance/constitution Erisim: 15.03.2023

2 [Internet] https://www.healthdata.org/acting-data/11-global-health-issues-watch-2023-according-ihme-experts
Erisim: 15.03.2023

3 [Internet] https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health Erisim: 15.03.2023
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Diinya Saglik Giinii temasi 2023 yili igin nedir?

HEALTH
FORALL

Diinya Saglik Giinii’niin 75. yil temasi “HERKES iGiN SAGLIK"tir*.

o  “Herkes icin saglik” hedefi, herkesin sirdirilebilir bir diinyada, baris ve refah icinde
saglkl bir yasam stirmesini hedeflemektedir®.

e Saglk temel bir insan hakkidir. Herkes ihtiya¢ duydugu zamanda, ekonomik sorunlar ile
karsilasmadan, ihtiya¢ duydugu saglik hizmetlerine erisebilmelidir.

Ancak, halen:
o Kiresel nufusun %30’u temel saglik hizmetlerine erisememektedir.
o Neredeyse 2 milyar insan saglk harcamalari yiziinden yoksullagmaktadir,
ozellikle incinebilir gruplari etkileyen ciddi esitsizlikler s6z konusudur.

e “Evrensel saglik kapsayicilligl”, kaliteli temel saghk hizmetlerine erisim sunmayl ve
finansal korumayi, insanlari yoksulluktan kurtararak, ailelerin ve toplumlarin refahini
desteklemeyi hedefler, halk sagligi krizlerine karsi toplumlari korur ve #HerkesicinSaglk
hedefine yakinlastirir.

e #HerkesicinSaghig gerceklestirmek igin:
o Bireylerin kendileri ve ailelerinin saglklarini koruyabilmeleri igin yuksek

kaliteli saglik hizmetlerine erisimi olmalidir.
o Kaliteli, insan merkezli bakim saglayan vasifli saglik ¢alisanlari var olmalidir.

4 [Internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2023/04/07/default-calendar/world-health-day-2023-
health-for-all Erisim: 01.04.2023

5 [Internet] https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health/key-messages Erigim:
01.04.2023
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o Politika yapicilar evrensel saglik kapsayiciligina yatirnrm yapmaya kararli
olmahdir.

e Birinci basamak saglik hizmetleri glicli saglik sistemleri, saglik ve esenlik hizmetlerini
sunmada en etkili ve maliyet etkin olanlardir.

e COVID-19 pandemisi, tiim tilkelerin #HerkesicinSaglik yolculuguna sekte vurmustur:

COVID-19 ve diger acil saghk durumlari, insani ve iklim krizleri, ekonomik zorluklar ve savas,
her ulkenin #HerkesicinSaglik yolculugunu daha acil bir hedef hale getirmistir. Liderlerin
evrensel saglik kapsayiciligl taahhtlerini yerine getirmek icin harekete gegmesi gereklidir.

e Saglkla ilgili Surdirulebilir Kalkinma Amacglarini gergeklestirmek icin c¢alismalarin
hizlandirilmasi gerekmektedir.

e Guglu saglik sistemlerine yatirim toplum refahi igin kritik 6neme sahiptir. Saglik igin
kamu finansmaninin artirilmasi ve cepten saglik harcamalarinin disirilmesi hayat
kurtarirken, saglikla ilgili Strdurulebilir Kalkinma Amaglarinin gerceklestirilmesine katki
saglar.

e Hem evrensel saglik kapsayiciigi hem de acil durum hazirlig saglamak igin glcliu saghk
sistemlerine ihtiyag vardir.

e Evrensel saglk kapsayiciligl politik ve sosyal bir secimdir. Guicli siyasi liderlige ve kamu
talebine ihtiyag vardir.

e Saglikli yasam ortamlari insanlarin yasamlarini olumlu yénde degistirebilir.

e 2023-2030 yillari arasinda diinya ¢apinda tahmini 10 milyon saglk calisani agigl olacagi
tahmin edilmekte olup saglik sektori icin egitime ve istihdam yaratmaya yatirm
yapilmasi gerekmektedir.

HERKES iCiN SAGLIK BiR HAKTIR:
ULKELER iCiN ORTAK BiR HEDEFTIR.
BIREYE, TOPLUMA VE DEVLETE DUSEN GOREVLERIN YERINE GETIiRILMESI KURESEL ANLAMDA
BARIS VE REFAH ICINDE YASAMIN ANAHTARI OLACAKTIR.
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