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DUNYA SAGLIK GUNU
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Diinya Saglk Orgiitii (DSO), diinya genelinde saglikta hakkaniyetin saglanmasi, hastalik
risklerinin azaltilmasi, saglikh yasam ahlskanliklarinin ve saglikh yasam ortamlarinin
desteklenmesi ve hastalik nedenleriyle miicadele amaciyla 7 Nisan 1948 tarihinde
kurulmustur.® Her yil DSO’niin kurulus yil déniimii olan 7 Nisan, Diinya Saghk Giinii olarak
kutlanmakta ve diinya genelindeki tiim insanlari ilgilendiren 6nemli bir saghk sorunu segilerek,
o konuda uluslararasi harekete gecilmesinin dnemi vurgulanmaktadir.?

DSO 2020 yili igin temayi “Hemsire ve ebeleri destekleyelim” olarak belirlemistir. Hemsire ve
ebelerin dinya saghginin saglanmasindaki anahtar rolli, dinya liderlerine hatirlatiimak
istenmis ve Uluslararasi Hemsire ve Ebe Yil'nda hemsire ve ebelerin is glici gliglendirilmek
istenmistir.3

Tum dlnyayi etkisi altina alan COVID-19 salginina yanitta 6n saflarda yer alan hemsire ve diger
saglik calisanlari yliksek kalitede, saygin saglik bakim ve hizmeti sunmaktadir. Halkin sorulari
ve korkularini iletisime gecerek 6grenmekte, hatta kimi zaman klinik ¢calismalar igin sahada
bilgi toplamaktadir. 3

Evrensel Saglk Kapsayicihigl kavramindaki ulusal ve kiiresel hedeflere erismek, anne ve ¢ocuk
sagligl, mental saglik da dahil olmak tizere bulasici ve bulasici olmayan hastaliklar, afete hazirlik
ve yanit gibi durumlarda birey merkezli ve entegre saglik hizmetinin sunulmasinda hemsire ve
ebelerin roll hayatidir. 3

v' Saglk ve sosyal is glicliniin %70’ i kadinlardan olusmaktadir, bu payin biytk kismi
hemsire ve ebelere aittir.

v Ozellikle salgin ve g¢atisma gibi saglik ve bakim gereksinimlerinin arttigi durumlarda
hemsire ve ebeler anahtar rol oynamaktadir.
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Ulkemizde, hastanelerde acil, yogun bakim uniteleri ve servislerde COVID-19’lu
hastalarin dogrudan bakimiile ilgilenirken, sahada ambulanslarda hasta tasinmasindan
hastalar ile temasi olan kisilerin evlerinde tespit edilmesi, takip ve testlerinin
yapilmasinda 7/24 aktif rol almaktadirlar.

COVID-19 pandemisinin tam kalbinde goérev aldiklari bu dénemde, hemsire ve
ebelerimizin yeter sayida ve kaliteli kisisel koruyucu ekipman ile desteklenmeleri hayati
oneme sahiptir. Benzer sekilde, salgin ortaminda 7/24 hizmet sunarlarken beslenme,
barinma, saglik riskleri agisindan korunma, saglkli uyku, transfer ve benzeri temel
hizmetlerinin karsilanmasi; aileleri ve bakmakla ytukimli olduklari kisiler icin kaygi
duymadan hizmet sunabilmeleri icin gerekli sosyal ve maddi destegin karsilanmasi
degerlidir. Pandemi ortaminda olasi bulas riskleri agisindan gerekli oldugunda test ve
hizmete ivedi olarak ulasabilmeleri, gerekli ise tedavilerini zamaninda ve yeterli olarak
alabilmeleri igin imkanlar saglanmahdir.

v' “Herkes icin saghk” hedefine erismek icin icin yeterli sayida, iyi egitim almis, diizenli ve
yeterli olarak desteklenen ebe ve hemsirelerin, sunduklari hizmete yakisir ve saygin
Ucret saglanmasi gerekmektedir.

v" Hemsire ve ebelerin hastalarla olan iliskileri giivene dayali olup, bireyin sagligina dair
tiim cergeveyi gormek saghk bakiminin iyilestirilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
ebe ve hemsirelerin kiltirel yapiya, geleneklere ve toplumsal uygulamalara hakim
olmalari ile salgin gibi durumlarda vazgecilmez saglik ¢alisani olmalari kaginilmazdir.

v Ebelere yapilacak yatirm ile anne ve yenidogan saghginin yaninda aile planlamasi
¢alismalari igin de kritiktir. Boylece, bir glinde gergeklesebilecek anne ve yenidogan
olimlerinin %80’ i 6nlenebilmektedir. Ayrica gebeligin basindan sonuna kadar ebeler
tarafindan yapilacak olan gézlem ile her 4 erken dogumdan 1’ i 6nlenebilmektedir.*
Mevcut durumda, salgin ortaminda cocuklar, anneler ve anne adaylarinin rutin saglhk
hizmetlerini kesintiye ugramadan, zamaninda ve vyeterli sekilde alabilmelerinin
saglanmasinda ebe ve hemsirelere 6nemli gorevler dismektedir.

Daha saglikli ve mutlu bir diinya i¢in hemsire ve ebelere saygl duymak, hizmetlerini takdir
etmek ve onlari desteklemek gerekmektedir. Bu sebeple biz de onlara sadece bir dakikamizi
ayirarak tesekkiir edelim.®
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