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7 NiSAN
DUNYA SAGLIK GUNU

Diinya Saghk Orgiti (DSO), Diinya genelinde saglikta hakkaniyetin saglanmasi, hastalik risklerinin
azaltilmasi, saghkh yasam aliskanliklarinin ve saglkli ortamlarin desteklenmesi ve hastalik nedenleriyle
mucadele amaciile 7 Nisan 1948 tarihinde kurulmus ve saghgi “sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Her yil DSO’niin kurulus yildénimi
olan 7 Nisan, Diinya Saglik Gunu olarak kutlanmaktadir. Her Diinya Saglik GUni’nde diinya genelindeki tim
insanlari ilgilendiren 6nemli bir saglik sorunu secilerek, o konuda uluslararasi harekete gecilmesinin 6nemi

vurgulanmaktadir?.

Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) kurulus yasasinda "bitiin insanlari miimkiin olan en st diizeyde sagliga
ulastirmak” hedefi bulunmaktadir. Bu hedefin temelinde temel saglk hizmetlerinin sunumu yer almaktadir.
Geleneksel Tip yaklasimindan farkli olarak Temel Saghk Hizmeti (TSH) anlayisi; “saglhigin korunup
gelistirilmesi, herkese siirekli hizmet, genis boyutlu hizmet, ekip anlayisi, genel pratisyenlere adgirlik,
toplumun katilimi ve sektérler arasi isbirligi”’ni kapsamaktadir.? Bu anlayisa ragmen Diinya niifusunun yarisi
halen temel saglik hizmetlerine ulasamamaktadir. Yaklasik 100 milyon insan ise saglik hizmetlerini kendi
ceplerinden karsiladiklar icin asirt yoksulluga itilmektedir; 800 milyondan fazla insan (Diinya nifusunun
yaklasik %12’si) kendileri, hasta olan gocuklari ya da ailenin bir baska Uyesinin saglik harcamalarini

karsilamak i¢cin hane butgesinin en az %10’u harcamaktadir.?

Bu nedenledir ki, Diinya Saglik Orgiiti 2019 yili icin Diinya Saglik Giinii temasini “Evrensel Saghk
Kapsayiciligi: Her yerde, herkese” olarak belirlemistir3. Bunun mimkiin olabilmesi icin herkesin, yasadig
yerde, ihtiya¢ duydugu bakimda, ihtiyaci oldugu zaman icinde almasi gereklidir. Bunun i¢in diinya genelinde

¢abalar siirmektedir.

! [internet] WHO. “The World Health Report 2008, Now More Than Ever” ISBN:978-92-4-156373-4, Geneva, Switzerland, 2008
(Erisim Tarihi: 29.03.2019)

2 Oztek Z, Temel Saglik Hizmetleri 1978-2018. (2018), Ankara. HASUDER Yayin No: 2018-3, s.3-24.

3 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019 (Erisim Tarihi: 29.03.2019)
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DSO 2017 raporuna gére toplumun saghginin ruhen, bedenen ve sosyal yénden tam bir iyilik halinde olmasi

icin desteklenmelidir. Bunun saglanmasinda sagligin koruma ve gelistirilmesi, riskli davraniglardan kaginma,
saglik hizmetlerine erisim ve tedavi bir bitlindur. Bir Glkede hastalarin tedavi edici kurumlarin basarisinin

yani sira halk sagligi ya da koruyucu saglik kurumlarinin basarisi ve ¢calismalari cok 6nemlidir.*

Saglk kavrami hayatimizda hig bir kavramla degistirilemez veya 6lglilemez. Saglikli toplumlar igin dncelikle
toplumun en kiguk yapi tasi olan bireyin saglikli ve glicli olmasi, islerini hizh ve kolayca yapabilmesi gerekir:

Bireyler saglikh oldugunda, toplumlar da saglkli olur.

Birinci basamak saglik hizmetleri,

herkes icin saghgi saglamanin en verimli ve etkili yoludur.

Kimsenin geride kalmamasini saglamak icin simdi harekete gecmeliyiz.”

v' UNUTMAYALIM:
v Saglik bir insan hakkidir.

v Evrensel saghk kapsayiciligi gerceklesebilir bir hedeftir.

v' Evrensel saglik kapsayiciligi demek, herkesin her ihtiya¢c duydugu zaman ve yerde, herhangi bir

ekonomik zorluk yasamadan, kaliteli saglik hizmetlerine erisebilir olmasi demektir.

4 [internet] https://gedab.ogu.edu.tr/Sayfa/Index/85/07-13-nisan-2018-dunya-saglik-haftasi (Erisim Tarihi: 03.04.2019)
5 [internet] (Erisim Tarihi: 29.03.2019)
5[internet] https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019/key-messages (Erisim Tarihi: 01.04.2019)
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Saglk hizmetlerinin kaliteli ve ulasilabilir olmasi gerekli olup, birinci basamak hizmetler evrensel
saglik kapsayiciiginin temelini olusturur.

Kisiler, yasadiklari ve/veya calistiklari alana olabildiginde yakin mesafede, saglk hizmetlerine ilk
erisim vyeri olarak birinci basamak saglik hizmetlerine ulasabilmeli, saglgin korunmasi ve
iyilestirilmesinden, tedavi ve palyatif bakima kadar her tirli ihtiyacini karsilamak konusunda destek
alabilmelidir.

Birinci basmak saglik hizmetleri sadece kisilerin hastaliklarinin tedavisi ile ilgilenmez, saglklarini
iyilestirmek ve saglhkli kalmak konusunda topluma yol gosterir, yardim eder.

Birinci basamak hizmetler ne kadar giicli ise toplumun sagligi o kadar gicli olacak, bakim hizmetleri
maliyet-etkili, verimli olacak, hizmet kalitesi ylkselecektir.

Asgari saglk hizmetlerinin glivence altinda olmasi evrensel saglik kapsayicilligi icin mutlak
zorunluluktur, ancak, yeterli degildir. Bireyler ve toplumlar saglik alaninda ihtiyaclari olan yiiksek
kalitede hizmete erisebilmeli, kisi-merkezli bakim esas alinmali, politika yapicilar herkese saglik

hedefleri konusunda dogru ve yeterli yatirimlari gerceklestirebilmelidir ®.

Saglik haftanizi kutlar,
daha iyi, daha mutlu, daha huzurlu ve sevdiklerinizle gecirebileceginiz

saghkh bir yasam dileriz.
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