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7 NiSAN
DUNYA SAGLIK GUNU

Diinya Saglik Orgiti (DSO), diinya genelinde saghkta hakkaniyetin saglanmasi, hastalik risklerinin
azaltilmasi, saglikh yasam aliskanliklarinin ve saglikli ortamlarin desteklenmesi ve hastalik nedenleriyle
miicadele amaci ile 7 Nisan 1948 tarihinde kurulmus ve saghgl “sadece hastalik ve sakathgin olmamasi
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir.t Her yil DSO’niin kurulus
yildonimi olan 7 Nisan, Diinya Saglik Ginu olarak kutlanmaktadir. Her Dinya Saglk Gind’nde dinya
genelindeki tim insanlari ilgilendiren énemli bir saglik sorunu secilerek, o konuda uluslararasi harekete

gecilmesinin ®nemi vurgulanmaktadir.?

2017 yilinin Diinya Saghk GUnl’nde temasi “Depresyon” olarak belirlenmistir.

Depresyon, en az 2 hafta boyunca devam eden ¢okkiin bir ruh hali, ilgi ve zevk alma duygularinin kaybi,

yasam etkinliklerinde azalmaya neden olan enerji azligi ile taninir. Depresyonu olan insanlar, kaygi
bozukluklari, az veya fazla uyuma, az veya fazla yemek yeme, sucgluluk, degersizlik ve umutsuzluk hisleri,
kotl konsantrasyon gibi sorunlar da yasarlar®. Kendine zarar verme ve intihar disiinceleri de eslik

edebilir.*

Depresyon, ayrica, diyabet (seker hastaligi), kalp-damar hastaliklari gibi bazi bulasici olmayan hastaliklara
yakalanma riskini artirmaktadir; bu hastaliklara sahip olmak da depresyona yatkinlik yaratmaktadir.

Depresyonun dogum sonrasinda kadinlarda goriilmesi yeni doganlarin gelismesini etkilemektedir.?

Depresyon yasam boyunca herhangi bir dénemde herkesin karsilasabilecegi bir durumdur. Depresyondan
korunma vyollari oldugu gibi, hastalk gelistiginde cok sayida tedavi secenekleri (terapiler veya

antidepresan ilaglar) bulunmaktadir.>*

1 [internet]: http://www.who.int/about/history/en/ Erisim Tarihi: 30.03.2017

2WHO (t.y.), World Health Day 2017 Depression Let’s Talk Campaign Essentials, Toolkit (Elektronik Stiriim)

3 WHO (2017), Depression, Factsheet [internet]: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/ Erisim Tarihi: 04.04.2017
4 WHO (t.y.), Depression: What You Should Know, ilan (Elektronik Siiriim)
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Depresyon, tim diinyada yaygin bir hastaliktir. Tim yas gruplarinda toplamda 300 milyondan fazla insani
etkilemektedir. Ginlik yasam sirasinda olan birtakim duygu degisiklikleri ve kisa siireli duygusal
yanitlardan farkh olan depresyon; aile, okul ve is yasaminda islevselli§in bozulmasina ve kisinin aci
¢cekmesine neden olur. En kotli sonucu ise intihardir. Her yil yaklasik olarak 800 bin kisi intihar nedeniyle

kaybedilmektedir. intihar 15-29 yas araliginda éliimlerin en sik 2. nedenidir.3

Turkiye’de 15 yas ve Uzerinde yasanilan saglik sorunlari arasinda depresyon %11 ile 5. sirada gelmektedir.
Erkeklerin %7,4°0, kadinlarin ise %14,5’i son 12 ay icerisinde depresyon yasamistir.> 2013 yilinda yapilan
Ulusal Hastalik Yuki GCalismasi bulgularina gére depresyon sakathga uyarlanmis yasam yili kaybina neden

olan en 6nemli 8. hastaliktir.®

Depresyon ile miicadele konusunda 16 Ekim 2016 yilinda baslatilmis olan kampanyanin slogani
“Depresyon: Haydi Konusalim” olarak belirlenmistir ve (ic temel hedefe ulasiimasi icin ¢calisiimaktadir:?
e Genel toplumun depresyon hakkindaki bilgisini, depresyon hastaligi nedenleri, intihar da
dahil olmak lizere sonuclari, depresyondan korunma yollari ve tedavi olanaklarini artirmak,
e Depresyonu olan insanlarin yardim aramasini saglamak,

e Aile, arkadas ve meslektaslar arasinda depresyonu olan kisilere destek olmak.

DSO’niin yiiritmekte oldugu kampanyanin ¢ekirdegini “konusmak” almaktadir. Depresyon hakkinda
konusmak, depresyonu olan insanlarin iyilesmesindeki 6nemli noktalardan biri oldugu gibi, depresyonun
da icinde bulundugu ruh saghg hastaliklari agisindan 6nemli bir sorun olan damgalamayi da azaltma

konusunda da yardimci olacaktir.?

5 TUIK (2016), Istatistiklerle Tiirkiye 2015 (Elektronik Siirim), Ankara, TUIK
6 Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitlisii (2016), Ulusal Hastalik Yiikii Calismasi 2013, Sunum

[internet]:http://www.hips.hacettepe.edu.tr/UHYCSunumu_06122016.pdf Erisim Tarihi: 30.03.2017
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Eger depresyonda oldugunuzu diisiiniiyorsaniz;*

Yasam boyu herhangi bir dénemde herkesi etkileyebilir, ancak, tedavi edilebilir bir saglhk sorunudur.

Eger depresyonunuz oldugunu diisiiniiyorsaniz, ailenizden biri, bir arkadasiniz veya bir saglk ¢alisani ile

Guvendiginiz insanlarla konusun,

Aile veya arkadaslarinizla baglanti halinde olun,

Diizenli egzersiz yapin,

Diizenli yemek yiyin,

Dizenli uyuyun,

Fazla miktarda alkol tiiketmeyin,

Profesyonel yardim arayin,

intihar diistintiyorsaniz acil olarak birisiyle mutlaka baglantiya gegin,

YARDIM ALMAKTAN CEKINMEYiN!

Depresyon 6nemi gittikce daha fazla fark edilen bir saglk sorunudur.

bu konuyu konusmaktan ve yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.
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