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10 EKiM (2025)
DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére saglik, yalnizca hastalik ve yeti kaybinin olmamasi degil, bedensel, ruhsal
ve sosyal yénden tam bir iyilik halidir.! Ruh sagligi ise insanlarin hayatin stresleriyle basa ¢ikmalarini,
yeteneklerinin farkina varmalarini, iyi 6grenmelerini, iyi c¢alismalarini ve topluma katkida
bulunmalarini saglayan bir ruhsal iyilik halidir. Karar verme, iliskiler kurma ve iginde yasadigimiz
diinyay sekillendirme konusundaki bireysel ve toplumsal yeteneklerimizin temelini olusturan saglik
ve esenligin ayrilmaz bir pargasidir. Ruh saghgi temel bir insan hakkidir ve kisisel, toplumsal ve
sosyoekonomik kalkinma icin hayati dnem tasir.?

Ruh saghgimiz, yasam boyunca bireysel, toplumsal ve ¢evresel bircok etkenin birlesiminden etkilenir.
Bireysel diizeyde; duygusal beceriler, madde kullanimi ve genetik 6zellikler ruhsal sorunlara yatkinhgi
artirabilir. Toplumsal dizeyde ise yoksulluk, siddet, esitsizlik ve ¢evresel olumsuzluklar ruh sagligi
sorunlarina yonelik riski artirir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gériilen sert ebeveynlik, fiziksel
ceza ya da zorbalik gibi deneyimler ¢ocuklarin ruh saghigi icin ciddi tehditler olusturur.?

Ruh sagligini olumsuz etkileyebilecek diger olaylar ise hem yerel hem kiresel 6lgekte karsimiza
cikabilir; ekonomik krizler, salginlar, afetler, zorunlu gog ve iklim degisikligi 6rnek olarak verilebilir.
Ancak her risk faktoriine maruz kalan birey mutlaka ruhsal sorun gelistirmez. Riskler ve koruyucu
faktorler birlikte etki ederek ruh saghgimizi zayiflatabilir veya giiclendirebilir.2 Ote yandan giiglii
sosyal ve duygusal beceriler, olumlu iliskiler, kaliteli egitim, givenli yasam alanlari ve toplum
dayanismasi sosyal hayatta ruh sagligini koruyucu faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ruh saghgi olmadan gercek anlamda sagliktan s6z edilemez. 10 Ekim Dinya Ruh Saghgi Giin, her yil
bize ruh saghginin bireysel ve toplumsal iyilik icin temel oldugunu hatirlatir. Bu 6zel glin, dayanisma,
farkindalik ve erisilebilir hizmetler sayesinde yalnizca bireylerin degil, toplumlarin da iyilesebilecegini
vurgular. Diinya Ruh Saglhig Gunii 2025 yili temasi “insani acil durumlarda ruh saghg“ olarak
belirlenmis olup insani krizlerden etkilenen kisilerin ruh saghg ve psikososyal ihtiyaglarinin
karsilanmasinin aciliyetini 6n plana ¢ikarmaktadir.?

Depremler, salginlar ve savaslar insanlarda blyik Gzintl ve stres yaratir, bu dénemde her bes
kisiden biri ruhsal sorun yasar. Béyle zamanlarda ruh saghgini desteklemek sadece kiymetli degil,
hayat kurtaricidir. insanlara giic verir, toparlanmalarini saglar; hem bireylerin hem de toplumlarin
yeniden ayaga kalkmasina yardimci olur. Bu yizden devletin, saglik ¢alisanlarinin, 6gretmenlerin ve
toplumun tim kesimlerinin birlikte hareket etmesi dnemlidir. Ancak dayanisma sayesinde en
savunmasiz kisilere destek ulastirabilir ve herkesin iyilik halini koruyabiliriz.3

! [internet] Constitution, WHO, https://www.who.int/about/governance/constitution Erisim tarihi: 07.10.2025

2 [internet] Mental Health, WHO, https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-
our-response Erisim tarihi: 03.10.2025
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Gocmenler ve miilteciler; savaslar, zorunlu gog, zorlu yolculuklar ve gittikleri Glkelerde uyum
sorunlari gibi pek cok olumsuzlukla karsi karsiya kalmaktadirlar. 2024 yil sonunda diinyada yerinden
edilen insan sayisi 123 milyonu ge¢mistir. Bu insanlarin biyik bolimi de saglik sistemlerinin zaten
yetersiz oldugu disilik ve orta gelirli ilkelerde yasamaktadir. Bu nedenle ruh saghgi hizmetlerine
ulasmak onlar icin daha da zordur. Tirkiye de milyonlarca milteciye ev sahipligi yapan llkelerden
biridir. Bu durum hem miilteciler hem de yerel halk igin ruh saghgi desteginin ne kadar énemli
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle devletin, saglk ¢alisanlarinin ve toplumun tiim kesimlerinin
dayanisma icinde olmasi dnemli bir ihtiyactir.3

Ruh sagligi sadece kriz zamanlarinda degil, glinlik hayatta da sagligin énemli bir pargasini olusturur.
Kaygi, depresyon ve stres gibi sorunlar is hayati, okul basarisi, aile iliskileri ve verimliligi dogrudan
etkiler. Buna ragmen ruhsal hastaliklar cogu zaman yanhs bakis agisi ve 6nyargilar ytziinden saklanir
ya da tedavi edilmez. Diinya Ruh Saghgi Glinl, bu yanlis anlayisi yikmak ve ruhsal sorunlarin da diger
hastaliklar gibi tedavi edilebilecegini hatirlatmak icin énemli bir firsattir.?
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