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DUNYA RUH SAGLIGI GUNU
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Diinya Saghk Orgiiti’niin tanimina gére saglk; kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam
bir iyilik halinde olmasi durumudur. Bu tanim icerisinde 6ne ¢ikan bir kavram olarak ruh saghgi;
insanlarin yasamin stresleriyle basa ¢ikmalarini, yeteneklerinin farkina varmalarini, iyi 6grenip
iyi calismalarini ve topluma katkida bulunmalarini saglayan bir ruhsal iyilik durumudur. Karar
verme, iliskiler kurma ve iginde yasanilan diinyayi sekillendirme konusundaki bireysel ve
kolektif yetenekleri destekleyen saglik ve refahin ayrilmaz bir bilesenidir.!

Ruh saghgini gelistirmek, ruhsal ve duygusal bozukluklarin énlenmesini saglamak, ihtiyaci
olanlara uygun tedavi ve bakim saglamak, bireyler ve uluslar arasinda ruhsal iyilik halini
gelistirmek amaciyla 1948’de Dinya Ruh Saghg Federasyonu kurulmustur. Federasyon;
toplumda kritik ruh saghgi giindemleri hakkinda farkindalik yaratmak, harekete ge¢mek ve
kalici degisim yaratmak amaciyla da 1992’den beri 10 Ekim glinlinii Diinya Ruh Saghgi Guna
olarak kutlamaktadir. 1994’ten beri de her yil programlarinda 6ne cikarilmak lizere bir tema
secmektedir.2 Diinya Ruh Saghgi Gini 2023 yili temasi ise, ruh saghigini temel bir insan hakki
olarak yeniden sekillendirmek amaciyla 'Ruh Saghg Evrensel Bir insan Hakkidir' olarak
belirlenmistir.3

Ruh saghigi tim insanlar igin temel bir insan hakkidir. Herkesin ulasilabilir en yliksek standartta
ruh saghgina sahip olma hakki vardir. Bu, ruhsal saglik risklerinden korunma hakkini, erisilebilir
ve kaliteli bakim hakkini ve topluma dahil olma hakkini icermektedir. Ruh saghgi sorununa
sahip olmak, asla bir kisinin insan haklarindan mahrum birakilmasina veya kendi saghgiyla ilgili
kararlardan dislanmasina neden olmamalidir. Ancak diinyanin her yerinde ruh saghgi sorunlari
olan insanlar cesitli insan haklari ihlalleriyle karsilasmaya devam etmektedir. Bircogu toplum
yasamindan dislanmakta ve ayrimciliga ugramakta; cok daha fazlasi ise ihtiyac duyduklari ruh
sagligl hizmetlerine erisememekte ya da yalnizca insan haklarini ihlal eden bakimlara
erisebilmektedir.*

! [internet] https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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Bu yilki Diinya Ruh Saghgi Giinli, ayni zamanda Diinya Ruh Saglgi Federasyonunun 1948'deki
kurulusunun 75. yildonimune denk gelmektedir. Federasyon, 75. yil olmasi nedeniyle ruh
saghg ve bunun insan haklariyla kesisimi konusunu vurgulamak amaciyla dinya ¢apinda
bireyleri, topluluklari ve kurumlari bir araya getirmeyi amaglayan kiresel bir kampanyaya imza
atmaktadir. Kampanya herkesin kaliteli ruh sagligi bakimi almasini ve ruhsal hastaligi olan
kisilerin insan haklarina erisebilmesini, diinyanin her yerinde saygi gormesini hedeflemektedir.
Federasyon, kampanyaya katilan herkesin kendi Ulkesinin gerektirdiklerine uyarak bu yilki
temaya uygun sekilde ruh saghginin evrensel bir hak oldugunun farkindalgini olusturmasini
beklemektedir.3

Ulkemizde ise ruh sagligini gelistirmek amaciyla 2021-2023 yillar igin Saglk Bakanlig
tarafindan Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani yayinlanmigtir. Eylem planinin nihai amaci “Ruh
saghgl hizmetlerinde butlinlesik toplum temelli ruh saghgi hizmet modelini hayata gegirmek,
bireylerin ruh saghgini takip etmek, korumak ve iyilestirmek” olarak belirlenmistir.>

Nihai amaca ulasmak icin de asagidaki yedi ana baglik belirlenmistir:®

1. Ruh saghginin gelistirilmesine yonelik hizmetlerin glglendirilmesi

2. Koruyucu ve birinci basamak ruh saghgi hizmetlerinin gliglendirilmesi

3. Toplum temelli ruh sagligi hizmetlerinin glclendirilmesi

4. Hastaneler iginde verilen hizmetler ve yatakli tedavi hizmetlerinin gelistiriimesi

5. Uzun siireli bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi

6. Adli psikiyatri ve yiksek glvenlikli adli psikiyatri birimlerinin gelistirilmesi

7. Ozel planlama yapilmasi gereken hizmet alanlari ve mevcut ruh saghg programlarinin
gelistirilmesidir.

> [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/ruh-sagligi-db/dokumanlar/URSEP_Baski.pdf Erisim Tarihi:
01.10.2023
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