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DUNYA RUH SAGLIGI GUNU-10 EKiM (2021)

Diinya Saghk Orgiitii ruh saghgini, ruhsal hastaligin yoklugundan &te, yetenekleri gelistirebilme, stresle
bas edebilme, Uretkenlik ve topluma katkida bulunmayl da igeren ruhsal iyilik hali olarak
tanimlamaktadir.?

Ruh saghigi insanin duygusal, psikolojik ve sosyal refahini icermekte; nasil hissettigini, disiindtgini ve
nihayetinde nasil davranacagini belirlemektedir. Ayrica, ruh saghgi stresle basa ¢ikma, insanlarla iletisimi
ve dogru se¢im yapma becerileri Gizerinde de etkilidir. Ruh saghgi, cocukluk ve ergenlikten yetiskinlige
kadar yasamin her asamasinda énemlidir.?

Ruh saghg sorunlari hastalik yukinin ana nedenlerinden biridir.> Dinyada yaklasik 970 milyon ruh
sagligl sorunu olan insan vardir.* Ulkemizde ise, en son 1998’de yapilan “Tiirkiye Ruh Saghgi Profili
Calismasi” Turkiye’de ruhsal hastaliklarin sikhglr hakkinda bilgi vermektedir. Bu g¢alismada, Tiirkiye’de
nufusun %18’inin yasam boyu en az bir ruhsal hastalik gegcirdigi, cocuk ve ergenlerin %11’inde ise klinik
dizeyde sorunlu davranis oldugu bulunmustur.”

10 Ekim tarihi Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan 1992 yilinda Diinya Ruh Saghgi Giinii olarak ilan
edilmistir. Bu glin araciligi ile tiim dinyada ruh saghgi sorunlarina dikkat gekmek ve farkindalik yaratmak
amaclanmaktadir.

Dinya ruh saghgi glinlintin 2021 yili temasi ise “Herkes i¢in ruh sagligi, bunu birlikte gerceklestirelim”
olarak belirlenmistir.®

Pandeminin tim dinya Ulkelerinde insanlarin ruh saghgl Uzerinde bulylk etkisi olmustur. Saghk
calisanlari, 6grenciler, yalniz yasayan insanlar ve dnceden ruhsal saglk sorunlari olanlar dahil olmak
Uzere bazi gruplar salgindan daha fazla etkilenmistir. Psikiyatrik, noérolojik problemler ve madde
bagimhlg gibi sorunlara yonelik hizmetler dnemli dlctude kesintiye ugramistir.”

Pandemide virlsiin yayillmasini kontrol altina almak icin uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari, virlise
yakalanma korkusuna ek olarak, glinlik hayatimizda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Evden
calisma, issizlik, cocuklarin evde egitim gormeleri ve diger aile Uyeleri, arkadaslar ve meslektaslarla
fiziksel temas eksikligi gibi durumlarda fiziksel sagligimizin yani sira ruhsal saglhigimiza da dikkat etmek
onemlidir®.
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Ruh Saghg Vakfi, pandemi sirecinde ruh saghgimizi korumak igin yapilmasi gerekenleri soyle
dzetlemektedir °;

v

v

Evde kaldiginiz donemde sosyal medya, e-posta veya telefon yoluyla diger insanlarla dizenli
olarak iletisim halinde olun.

Soylenti ve spekilasyon kaygiy1 koérikleyebilir. Virds hakkindaki bilgileri glivenilir kaynaklardan
edinin.

Pandemi sebebiyle harcamalarin artmasi, gelirin azalmasi veya issiz kalma duslincesi gibi
belirsizlikler ruhsal sagliginiza zarar verebilir. Bunu 6nlemek igin kisisel bir harcama plani yapin.

Bu slrecgte ailemizle ve ¢ocuklarimizla strekli iletisim halinde olmak ¢ok 6nemlidir. Cocuklara
salgin hakkindaki bilgileri sorulmali ve bu konuda desteklenmelidir. Cocuklar izerindeki olumsuz
etkiyi en aza indirmek i¢in onlara pandemi ile ilgili bilgiler dogru bir sekilde anlatiimalidir.

Tutun, alkol kullanimi ya da asiri yemek yeme gibi uzun vadeli olumsuz saglik sonuclari olabilecek
ahiskanliklardan kaginin.

Varsayimda bulunmayin, insanlari yargilamayin ve hastaligin yayilmasindan kimin sorumlu oldugu
konusunda hemen kesin yargilara varmaktan kaginin.

COVID-19 ile ilgili haberlere sizi rahatsiz edecek diizeyde maruz kaliyorsaniz bilgi almayi ve
haberleri takip etmeyi sinirlandirin.

I

let's make it a reality
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