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10 EKiM
DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Ruhsal bozukluklar, genel saglk cercevesi icinde tiim diinyada oldugu gibi tGlkemizde de en basta gelen
saglk sorunlarindan biridir.? Depresyonu da icinde bulunduran duygu durum bozukluklari ve kaygi
bozukluklari en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardandir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gére depresyon 300 milyondan fazla insani etkiler iken kaygi
bozuklugundan muzdarip 260 milyondan fazla insan vardir. Bu hastalarin birgogunda iki hastalik beraber
bulunmaktadir.?

Tirkiye Ruh Saghgi Profili Calismasina gore Tirkiye nifusunun %18’inin yasam boyu ruhsal hastalik
gecirdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeylerde sorunlu davranis oraninin %11 oldugu bulunmustur.?

Ruh saghgi bozukluklarinin yayginhgini arttiran en 6nemli sebeplerinden biri hizmete erisememedir.
Ulkemizde 100.000 kisi basina diisen psikiyatrist sayisi 3.8 iken Avrupa iilkelerinde bu oran Tiirkiye’nin
dort katindan fazladir (yiiz binde 16.8).* Tirkiye’de 100.000 kisi basina yaklasik 6,1 psikiyatri servis yatagi
duserken, Avrupa birligi tye Ulkeleri ortalamasi 72.9, OECD ortalamasi 66’dir.”> Tiirkiye’de 2015 verilerine
gore psikiyatri hastalari icin sadece 4.231 psikiyatri servis yatagi bulunmaktadir.®

Ulkemizde ruh saglig bozukluklariyla alakali gériilen diger bir problem ise ruh sagiligi konusunda yasal
dizenlemelerin gelismis Ulkeler boyutunda olmamasidir. Birlesmis Milletler Sozlesmesi'ne uymayan
mevzuatimizin uyumlu hale getirilmesi, eksiklerin tamamlanmasi ve Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO)’ niin
1996’da yayinladigi “Ruh Saghgi Yasasi: On Temel ilke” deklarasyonuyla da uyumlu ruh saghg ile ilgili yasal
mevzuatin dizenlenmesi gerekmektedir.’

Diinya ruh saghgi giini, ruh saghgi konusunda farkindaligi arttirmak ve bu konuda ¢abalamalarin hayata
gecirilmesi icin glint her yil 10 Ekim’de kutlanmaktadir.

Diinya Saghk Orgiiti’NUN bu yilki diinya ruh saghg giinii temasi “isyerinde Ruh Saghigi”dir. Yetiskinler
zamanlarinin buyuk bir kismini isyerlerinde gecirmektedirler. Calisanlarinin ruh saghgini gelistirme adina
girisiminde bulunan isverenler sadece bu amaca ulasmakla kalmayip ayni zamanda c¢alisanlarinin
isyerlerindeki Uretkenliklerinin arttigini da kolaylikla gozlemleyebilmektedirler. Bunun yani sira olumsuz
bir calisma ortami ¢alisanlar fiziksel ve ruhsal problemlere siriklemekte, madde ve alkol kullanimi, ise
gelmeme ve Uretkenlikte azalma gibi sorunlar dogurabilmektedir. Depresyon ve kaygi bozuklugu sorunlari
calisabilme yetisini ve isyeri Gretkenligini etkileyen yaygin ruhsal hastaliklardandir. DSO’niin yiiriittigii son
calismalara gére bu iki hastalik Uretkenligi azaltarak her yil diinya ekonomisini bir milyon dolar zarara
ugratmaktadir.®
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Ulkemizde ruh saghgini gelistirmek amaciyla yapilmasi gereken ¢ok sayida miidahale vardir. Ruh saghgi
sisteminin toplum temelli olup genel saglk sistemine ve birinci basamaga entegre edilmesi, toplum
temelli rehabilitasyon ¢alismalarinin yapilmasi, ruh saghgi alanina ayrilan butgenin artirilmasi, ruh saghgi
hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi, ruh saghgi alani ile ilgili yasalarin gikarilmasi, damgalamaya karsi
ruhsal saglk sorunlari olan bireylerin haklarinin savunulmasi, ruh saghgi alaninda egitim, arastirma ve
insan glcunun artirilmasi yapilmasi gerekenler listesinin basinda gelmektedir.
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