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10 EKiM
DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Diinya Saghk Orgiiti ruh saghgini, sadece ruhsal bozuklugun olmamasi degil, her bireyin kendi
potansiyelini gerceklestirebilmesine, glindelik yasamin olagan gerilimleri ile bas edebilmesine, liretken ve
verimli bir bicimde ¢alisabilmesine ve yasadigi topluma katki saglayabilmesine olanak veren iyilik hali
olarak tanimlamaktadir. Ruh saghgi genel sagligin ayrilmaz bir pargasidir. Diinya Ruh Saghg Federasyonu
tarafindan 10 Ekim glnl “ Dinya Ruh Sagligi Glini” olarak belirlenmis ve ilk olarak 1992 de kutlanmistir.
Bazi Ulkeler ise 10 Ekimin icinde bulundugu haftayr Dinya Ruh Saghg Haftasi olarak ele almayi tercih
etmektedir.! Diinya Ruh Sagligi Giinii / Haftasinda genel sagligin ayrilmaz bir parcasi olmasina ragmen ruh
sagliginin korunmasina, ruhsal saglik sorunlarinin 6nlenmesine, ruhsal saglik sorunu olan her yastan
bireyin ulasilabilir, kabul edilebilir, karsilanabilir ve kaliteli ruh saghgi hizmetine erisimindeki sorunlara,
ruhsal saglik sorunlari yasayan bireylere yonelik ayrimcilik, dislama ve damgalama meselelerine dikkat
cekilmesi amaglanmaktadir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin haklarinin korunmasini hedefleyen yasal
diizenlemelerin bizim llkemiz de dahil olmak (izere bir ¢ok Ulkede yasalastirlamamis olmasi bu konuda

alinmasi gereken uzun bir yolun oldugunu géstermektedir.

Psikolojik ilkyardim saghgi korumak lzere hayata gecirilen uzun vadeli midahalelerin bir pargasidir ve esas

olarak kriz durumlarinda bireylere destek sunmayi hedefler.2

Kriz durumlarinin kapsamina doga kaynakli afetler, savas, terorizm, go¢ ve salginlar gibi genis toplum
kesimlerini etkileyen olaylar yaninda kaza, soygun, saldiri ve tecaviiz gibi bireyleri etkileyen olumsuz
yasantilar da girmektedir. Bu nedenle her yastan ve cinsiyetten insan psikolojik ilkyardima ihtiyac

duyabilir.

Psikolojik ilkyardim aci ¢eken ya da destege ve yardima gereksinim duyan bireye sunulan insani ve
destekleyici miidahaleler olarak tanimlanmaktadir Bu nedenle psikolojik ilkyardim, hem psikolojik hem de

sosyal yonden destek saglamayi kapsamaktadir.

! [Internet] http://wfmh.com/index.php/world-mental-health-day Erisim:01.10.2016.
2[Internet] http://www.who.int/mental health/world-mental-health-day/2016/en/Erisim:01.10.2016
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Psikolojik ilk yardim kapsaminda yer alan uygulamalar sunlardir:

insancil destekleyici ve pratik yardimlardir.

Midahaleci olmayan yapidadir.

ihtiyaglar ve endiseler degerlendirilir.

Bazi temel ihtiyaglar konusunda ( su, yemek) insanlara yardim edilir.
insanlar baski altinda hissettiriimeden dinlenir.

insanlarin rahat hissetmesi saglanir.

Bilgi alisverisinde, sosyal destekte insanlarla iletisimde olunur.
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Olusabilecek zararlardan insanlari koruma vardir.
Psikolojik ilkyardimda izlenecek adimlar:

v’ Hazirlik asamasi (Prepare)
v’ Bak (Look)
v" Dinle (Listen)

v iletisime geg (Link)

“Hazirlik” asamasinda; krizi olusturan olay hakkinda bilgi edinme, yapilabilecek destekler hakkinda bilgi

edinme, glivenlik hakkinda bilgi edinme yer alir. “Bak” asamasinda; glivenligi gozlemlemek, insanlarin acil

temel ihtiyaglarini gozlemlemek, ciddi sikinti reaksiyonu goésteren insanlari gézlemlemek vardir. “Dinle”

asamasinda; insanlarin nelere ihtiyaci olabilecegi konusunda iletisimde olmak, ihtiyaglari ve endiseleri

hakkinda onlari dinlemek, endiseleri hakkinda onlari rahatlatmak yer alir. “iletisime ge¢” asamasinda ise

insanlara temel ihtiyaglari konusunda yardimci olmak, problemlerinin Ustesinden gelme konusunda

yardim etmek, bilgi vermek, sevdigi insanlarla iletisime gecmesinde destek olmak yer almaktadir.3

Psikolojik ilk yardim sadece saglk calisanlari, 6gretmenler, itfaiyeciler ya da polisler gibi profesyoneller

tarafindan sunulan bir yardim olmamalidir. Bu konuda ayni fiziksel ilkyardim uygulamalarinda oldugu gibi

toplumun bitin bireylerinin bu beceriye sahip olmasi hedeflenmelidir.

3 [Internet] http://www.who.int/mental health/world-mental-health-day/ppt.pdf?ua=1Erisim:01.10.2016
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