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DUNYA RUH SAGLIGI GUNU (10 EKiMm)

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu, ruh saghginin toplumda farkindaligini ve anlasilirhgini artirmak amaciyla
1992 yilinda 10 Ekim ginini Diinya Ruh Saghgi Giinii olarak belirlemistir.! Bu yil (2015) Diinya Ruh Saghgi

giniiniin ana temasi “Ruh Saghginda Sayginlik” oimustur.?

insan haklari sézlesmesine gore tiim insanlar esit olarak dogarlar.? Ancak, diinyada ruh saghgi kosullarina
bagh olarak binlerce kisi insan haklarindan mahrum kalmaktadir. Ruh sagligi sorunlari yasayan bireylerin
karsilastigr en blylk insan haklari ihlalleri damgalanma ve ayrimciliga ugramadir. Ruh saghgi sorunlari
yasayan bireyler sadece damgalanma ve ayrimcilik ile karsi karsiya kalmazlar ayni zamanda duygusal ve
fiziksel istismara da ugrarlar. lyi egitimli saghk personeli eksikligi ve saglik hizmetlerinin yetersizligi bu
ihlalleri artirmaktadir.*

Karsilasilan sorunlar asagidaki sekilde siralanabilir:

v Ruh sagligi sorunlari yasayan bireyler insanlik disi ve asagilayici muamele gérerek toplumdan izole
edilmekte ve kilitli kapilar ardinda yasamak zorunda kalmaktadir.

v Toplumda fiziksel, cinsel ve duygusal istismara ve ihmale ugramaktadirlar.

v' Kendileri hakkinda karar verme hakkindan mahrum birakilmaktadirlar. Tedavileri, yasamak
istedikleri yer ve ekonomik durumlari/kosullari ile ilgili kendileri karar verememektedir.

v Saglik hizmetlerine erisimleri genellikle kisitlanmaktadir. Bunun sonucu olarak genel topluma gére
bu kisilerde erken 6lim olasiligi daha yuksektir.

v Genellikle egitim ve istihdam olanaklarina erisimden mahrum kalmaktadirlar.

v' Topluma tam katilimlari engellenmektedir.”

Ruh sagligl sorunlari yasayan insanlarin haklarini korumak ve saygin bir hayat siirmelerini saglamak icin
yapilmasi gerekenler asagida belirtilmistir:

v" Ruh saglig sorunlari yasayan bireylere saglik sisteminde daha iyi destek ve bakim saglamak
gereklidir.

v' Bu bireylere kendi hedef ve beklentilerini gerceklestirmelerini destekleyen toplum temelli bir
hizmet sunulmalidir.

v’ Kisilerin tedavi ve bakim konusunda kendi kararlarini vermeleri saglanmalidir.

v’ Bireylerin ihtiyaclarinin yani sira tercihlerine ve degerlerine saygi duyan, insan haklari cercevesinde
sunulan nitelikli saghk hizmeti desteklenmelidir.

v" Ruh saghg sorunlari yasayan bireylerin toplum hayatina katilmalari saglanmali ve katkilarinin
degeri kabul edilmelidir.

v Bu bireylerin yasam dizenlemeleri, kisisel ve finansal konular dahil kendi kararlarini vermelerini
saglayacak ortamlar saglanmalidir.

v’ istihdam, egitim, barinma, sosyal destek ve diger olanaklara esit sekilde erisimleri saglanmalidir.
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v" Ruh sagligl sorunu yasayan bireylerin ruh saghg: ile ilgili politika, mevzuat ve saglk hizmeti
planlama stireclerine katilimlari saglanmalidir.®

Toplumun her kademesinde ruh sagligi sorunlari yasayan bireylerin insan haklari unutulmamalidir. Ruh
saghgl hizmetlerinin ve sosyal politikalarin bu bireylerin insan haklarini gdzeten bir bicimde planlanmasi
onemli ve gereklidir. Temel amag bu bireyleri gliclendirmek ve bu bireylerin herkes gibi toplum igerisinde
bagimsiz ve saygin bir yasam sirebilmesini saglamaktir. Ruh saghgi sorunu yasayan bireyler toplum icinde
yasayabilmek icin bireysel hak ve 6zgurliklerinden vazgecmek zorunda birakilmamalidir.®

Halk saghg bakis acisi ile; bireylerin saglikli olabilmesi icin bedensel, ruhsal ve sosyal agcidan TAM BIR iYiLIK
HALINDE olunmasi gerektigi unutulmamalhdir 17
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