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DÜNYA PREMATÜRE GÜNÜ 
17 KASIM 2025 

 

Prematüre nedir, preterm doğumlarda alt gruplar nelerdir?1 
 
Gebeliğin 37. haftasından önce gerçekleşen doğumlara preterm (erken) doğum, erken doğan bebeklere 
ise prematüre denir. Gebelik haftasına göre preterm doğumun alt kategorileri vardır: 

✓ 24-31 Hafta: İleri derece prematüre  
✓ 32-35 Hafta: Orta derece prematüre  
✓ 36-37 Hafta: Sınırda prematüre 

Prematürelik neden önemlidir? 
 
Dünya çapında yaklaşık 10 bebekten 1'i prematüre doğmaktadır. Etkili bir bakım sağlanmadığı takdirde, 
bu bebeklerin solunum sıkıntısı, enfeksiyon ve hipotermi gibi yaşamı tehdit eden sağlık sorunları yaşama 
riski artmakta ve bu durum her yıl yüz binlerce önlenebilir ölüme yol açmaktadır2. Prematüre bebeklerde 
yaşamın ilerleyen dönemlerinde bulaşıcı olmayan hastalık riskinde de artış görülmektedir. Tüm bu 
nedenlerle prematürelik önemli bir halk sağlığı sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır3. 

Preterm doğum nedenleri nelerdir?1 

 
Çoğunlukla nedeni bilinmemektedir ancak çoğul gebelikler, enfeksiyonlar ve diyabet ve hipertansiyon 
gibi kronik rahatsızlıklar bilinen nedenler arasındadır. 

Preterm doğumlar en çok nerelerde görülür? 
 
Erken doğumların çoğunluğu Güney Asya ve Sahra altı Afrika'da meydana gelse de küresel bir sorundur. 
Ülkemizde 2022 yılında preterm doğum sıklığı %12,9’dur4. Prematüre bebeklerin hayatta kalma şansları, 
doğdukları ülkenin gelir seviyesine bağlı olarak büyük farklılıklar göstermektedir. Örneğin, düşük gelirli 
ülkelerde 28 haftadan önce doğan bebeklerin %90’ından fazlası yaşamlarının ilk birkaç günü içinde 
hayatını kaybederken, yüksek gelirli ülkelerde bu sıklık %10’un altındadır1. 

Preterm doğumları ve komplikasyonlarını önlemek amacıyla Dünya Sağlık Örgütü’nün 
önerdiği maliyet-etkili yöntemler nelerdir?1 

 
✓ Bebeğin akciğer gelişimini güçlendirmek amacıyla preterm doğum açısından riskli gebelere 

steroid enjeksiyonu yapılması 
✓ Bebeğin annenin cildine direkt temas edecek şekilde taşınması ve sık emzirilmesi 
✓ Yenidoğan enfeksiyonlarını tedavi için antibiyotik verilmesi 

 
1 [İnternet] https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth Erişim:10.11.2025 
2 [İnternet] https://www.who.int/campaigns/world-prematurity-day/2025 Erişim:10.11.2025 
3 [İnternet] https://www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2023.1213243/full Erişim:10.11.2025 
4 [İnternet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-cocukergen/dunya-premature-
gunu.html#:~:text=17%20Kas%C4%B1m%20D%C3%BCnya%20Premat%C3%BCre%20G%C3%BCn%C3%BC Erişim:11.11.2025 
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✓ Etkili ebe hizmetleri (prematürelik riskini %24 azaltır) 
✓ Sağlıklı bir gebelik dönemi 
✓ Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanması 
✓ Tütün ve diğer zararlı maddelerin kullanılmaması 
✓ Gebelik haftasını ve çoğul gebelikleri saptamak amacıyla ultrason kullanılması 
✓  Gebelik sırasında sağlık çalışanlarıyla en az sekiz kez görüşülmesi ve enfeksiyonlar gibi 

risk faktörleri hakkında bilgi edinilmesi 
✓ Aile planlaması yöntemlerine erişimin artırılması 
✓ Kadının toplumdaki yerinin güçlendirilmesi 

Dünya Prematüre Günü ne zaman ve hangi amaçla ilan edilmiştir? Bu yılın teması nedir? 
 
Dünya Prematüre Günü, Yenidoğan Bakımı için Avrupa Vakfı (EFONI) tarafından, 2008 yılında küresel 
olarak preterm doğumların sebep olduğu zarar ve yükler hakkında bilinçlenmeyi ve preterm doğumları 
deneyimleyen ailelere destek vermeyi sağlamak amacıyla ilan edilmiştir5. 2025 yılı Dünya Prematüre 
Günü teması " Prematüre Bebeklere Daha Aydınlık Bir Gelecek için Güçlü bir Başlangıç Sağlayın" olarak 
belirlenmiştir5. 
 

 
Şekil 1. Özel Güne Ait Görsel5 

Prematüre Bebeklere Daha Aydınlık Bir Gelecek için Güçlü bir Başlangıç Sağlayın. 

 
5 [İnternet] https://www.gfcni.org/campaigns/world-prematurity-day Erişim:11.11.2025 
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