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Prematiire nedir, preterm dogumlarda alt gruplar nelerdir?*

Gebeligin 37. haftasindan once gerceklesen dogumlara preterm (erken) dogum, erken dogan bebeklere
ise prematire denir. Gebelik haftasina gore preterm dogumun alt kategorileri vardir:

v’ 24-31 Hafta: ileri derece prematiire

v 32-35 Hafta: Orta derece prematiire

v 36-37 Hafta: Sinirda prematiire

Prematiirelik neden onemlidir?

Diinya ¢apinda yaklasik 10 bebekten 1'i prematiire dogmaktadir. Etkili bir bakim saglanmadigi takdirde,
bu bebeklerin solunum sikintisi, enfeksiyon ve hipotermi gibi yasami tehdit eden saglik sorunlari yasama
riski artmakta ve bu durum her yil yiiz binlerce nlenebilir 6lime yol agmaktadir?. Prematiire bebeklerde
yasamin ilerleyen dénemlerinde bulasici olmayan hastalik riskinde de artis gorilmektedir. Tim bu
nedenlerle prematurelik dnemli bir halk saghg sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir3.

Preterm dogum nedenleri nelerdir?!

Cogunlukla nedeni bilinmemektedir ancak cogul gebelikler, enfeksiyonlar ve diyabet ve hipertansiyon
gibi kronik rahatsizliklar bilinen nedenler arasindadir.

Preterm dogumlar en ¢ok nerelerde goriiliir?

Erken dogumlarin ¢cogunlugu Glney Asya ve Sahra alti Afrika'da meydana gelse de kiiresel bir sorundur.
Ulkemizde 2022 yilinda preterm dogum sikligi %12,9’dur®. Prematiire bebeklerin hayatta kalma sanslari,
dogduklari iilkenin gelir seviyesine bagli olarak biyiik farkliliklar géstermektedir. Ornegin, diisiik gelirli
Ulkelerde 28 haftadan 6nce dogan bebeklerin %90’indan fazlasi yasamlarinin ilk birka¢ guni iginde
hayatini kaybederken, yiiksek gelirli Glkelerde bu siklik %10’un altindadir®.

Preterm dogumlari ve komplikasyonlarini 6nlemek amaciyla Diinya Saglk Orgiitii’niin
onerdigi maliyet-etkili yontemler nelerdir?*

v Bebegin akciger gelisimini giiclendirmek amaciyla preterm dogum acisindan riskli gebelere
steroid enjeksiyonu yapilmasi

v' Bebegin annenin cildine direkt temas edecek sekilde tasinmasi ve sik emzirilmesi

v Yenidogan enfeksiyonlarini tedavi icin antibiyotik verilmesi

! [internet] https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth Erisim:10.11.2025

2 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-prematurity-day/2025 Erisim:10.11.2025

3 [internet] https://www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2023.1213243/full Erisim:10.11.2025

4 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-cocukergen/dunya-premature-
gunu.html#:~:text=17%20Kas%C4%B1m%20D%C3%BCnya%20Premat%C3%BCre%20G%C3%BCn%C3%BC Erisim:11.11.2025
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Etkili ebe hizmetleri (prematiirelik riskini %24 azaltir)

Saglikh bir gebelik donemi

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi

Tutun ve diger zararh maddelerin kullanilmamasi

Gebelik haftasini ve cogul gebelikleri saptamak amaciyla ultrason kullaniimasi

Gebelik sirasinda saglik ¢alisanlariyla en az sekiz kez gérusiilmesi ve enfeksiyonlar gibi
risk faktorleri hakkinda bilgi edinilmesi

Aile planlamasi ydontemlerine erisimin artirilmasi

Kadinin toplumdaki yerinin giglendirilmesi

ANENANENENEN
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Diinya Prematiire Giinii ne zaman ve hangi amagla ilan edilmistir? Bu yilin temasi nedir?

Diinya Prematire Gind, Yenidogan Bakimi icin Avrupa Vakfi (EFONI) tarafindan, 2008 yilinda kiresel
olarak preterm dogumlarin sebep oldugu zarar ve yikler hakkinda bilinglenmeyi ve preterm dogumlari
deneyimleyen ailelere destek vermeyi saglamak amaciyla ilan edilmistir>. 2025 yili Dinya Premattire
Gunl temas! " Prematiire Bebeklere Daha Aydinlik Bir Gelecek icin Gliclii bir Baslangic Saglayin" olarak
belirlenmistir®.
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Sekil 1. Ozel Giine Ait Gorsel®
Prematire Bebeklere Daha Aydinlik Bir Gelecek icin Gugli bir Baslangi¢ Saglayin.
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