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17 KASIM DUNYA PREMATURE GUNU (2019)

World Prematurity Day, November 17th
1 baby in 10 is born premature. Worldwide.

&

Prematire dogum, bebegin gebeligin 37. haftasindan 6nce canli dogmasi olarak tanimlanmaktadir.
Diinyada her yil 15 milyon bebek prematiire olarak dogmaktadir. Bu sayi, diinyadaki tim bebeklerin
onda birinden fazlasina karsilik gelmektedir. Prematir dogumlarin %60'indan fazlasi Afrika ve Gliney
Asya'da gerceklesmekle birlikte erken dogum kiiresel bir sorundur. Dusuk gelirli tlkelerde bebeklerin
%12'si, yiksek gelirli tGlkelerde ise %9'u prematire olarak dogmaktadir. Tim Ulkelerde yoksul aileler
daha yiiksek risk altindadir. * Turkiye’de ise her yil yaklasik 150.000’den fazla bebek prematiire olarak
dunyaya gelmektedir.?

Prematire doguma bagh sorunlar nedeniyle diinyada her yil yaklasik 1 milyon ¢ocuk 6lmektedir.
Hayatta kalanlarin bir kismi ise 6grenme, gérme ve isitme sorunlari gibi yeti kaybi yasar. Prematirelik,
diinyada 5 yas alti cocuklarda 6nde gelen 6lim nedenidir. Prematiire bebeklerin doértte lglinden
fazlasi; her annenin ve bebegin dogum ve sonrasi donemde gerekli bakimdan yararlanmasi, anneye
dogum dncesi bebegin akcigerlerinin gliclendirilmesi icin steroid enjeksiyonlarinin saglanmasi, bebegin
anne ile ten temasi ve sik sik emzirilmesinin saglandig kanguru bakimi ve yenidogan enfeksiyonlarinin
tedavisi icin antibiyotik gibi uygun maliyetli bakimlarla kurtarilabilir. Anne adaylari gebelik 6éncesinde
saglik egitimi ve aile planlamasi hizmetlerine erisebilmeli, saglikl beslenme konusunda bilgilendirilmeli,
titdn ve diger madde kullanimlari dnlenmelidir. Uygun araliklarla hekim ya da diger saglik calisanlari
tarafindan takipler yapiimahdir.!

Diinya Prematilire Gunl, agir yeti yitimi ve 6lim yukd gibi erken dogumun agir sonuglarina dikkat
cekmek ve ¢oziim bulmak icin dnemli bir firsattir. Bu giin ilk olarak 2008 yilinda Avrupa Yenidogan
Bebeklerin Bakim Vakfi (European Foundation for the Care of Newborn Infants, EFCNI) tarafindan
tanimlanmistir. Sehirlerin sembol yapilarinin mor isikla aydinlatilmasi ve kicik ¢orap cizimleri, Diinya
Prematiire Gini{’niin sembolleri haline gelmistir.3 17 Kasim’larda, her gecen yil daha fazla iilke
tarafindan kamusal, parlamenter ve saghk profesyonellerinin dizenledigi toplantilar, sanatsal
organizasyonlar dahil olmak Gzere ulusal ve yerel etkinlikler diizenlenmektedir. 2019 yilinin temasi;
“Cok Erken Dogdu: Dogru bakimi, dogru zamanda, dogru yerde sagla” (Born too Soon: Providing the
right care, at the right time, in the right place) olarak secilmistir.*
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yazili, elektronik, vb ortamlarda kullanilmasi énerilmektedir:

Aydogdu Boga S, Coban T, Sengelen M. 17 Kasim Diinya Prematiire Giinii. HOTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi-
2019/2020-15. [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/.Erisim:17.11.2019.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth
https://sggm.saglik.gov.tr/TR,12702/saglik-bakanligi-premature-bebekler-icin-mor-renge-burundu.html
https://www.efcni.org/activities/campaigns/wpd/
https://www.healthynewbornnetwork.org/event/world-prematurity-day-2019/
https://www.efcni.org/activities/campaigns/wpd/wpdmaterial/

