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DUNYA PREMATURE GUNU
(17 KASIM)

Gebeligin 37. haftasindan 6nce meydana gelen dogumlara ‘prematiire dogum’ denir. Prematire
bebeklerde hastalik, yeti yitimi ve 6liim riski artmaktadir.!

Prematiire dogum ciddi bir saglk problemidir. Yenidogan o&limlerinin en 6nemli nedenidir. Her vyil
diinyaya gelen her 10 bebekten bir tanesi prematire olarak dogmaktadir. Bu sayi 15 milyona yakindir ve
bu bebeklerin yaklasik %10’u buna bagli komplikasyonlar sonucu hayatini kaybetmektedir.!

Bes yas alti bebek 6lim nedenlerine bakildiginda bu nedenlerin basinda prematiire doguma bagh
komplikasyonlar gelmektedir. Bes yasin altindaki gocuklarda 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir. Her yil yaklasik 6,3 milyon bes yas alti cocuk 6liminiin 1,1 milyonu prematiire dogum
nedeniyle gerceklesmektedir.>?3
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Prematire dogumlarin cogu kendiliginden gerceklesirken bazilari tibbi sebeplerle yapilan sezaryen
dogumlar sonucu gorilir. Prematiire dogum genetik nedenler; ¢cogul gebelik, enfeksiyonlar, diyabet ve
ylksek tansiyon gibi stiregen durumlara bagli olarak gerceklesmekte olup, ¢cogunlukla hicbir neden
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belirlenemez. Sebeplerin ve mekanizmalarin daha iyi anlasilmasi, prematiire dogumun 6nlenmesi
konusunda ¢6ziim gelistirmeyi kolaylastirir.®

Rahim ile ilgili sorunlar, cogul gebelikler, enfeksiyonlar, stres, erken doguma sebep olabilmektedir. Erken
dogumun ‘erken’ ve ‘ge¢’ olmak lzere cesitli istenmeyen sonuglari bulunmaktadir. Genel olarak bir bebek
ne kadar erken dogduysa ve viicut agirligl ne kadar disiikse, saglik sorunlari gériilme ihtimali o derecede
artmaktadir.®

Erken donem sorunlar; saglik sorununun ¢ozilemeyip uzun sire devam etmesi, solunum problemleri,
kalp hastaliklar, enfeksiyonlar, sindirim sistemi problemleri, beyin kanamasi ve sariliktir.®Ge¢ dénem
sorunlar; hareket ve denge sorunlarina yol acan serebral palsi adi verilen klinik tablo, gérme sorunlari,
beyni etkileyen problemler, biiyiime gelisme problemleri, ileri yasta ortaya ¢ikan saglik sorunlaridir.®

Prematire bebeklerin dortte ticlinden fazlasinin hayati, uygun maliyetli bakimla, 6rnegin; dogum sirasinda
ve dogum sonrasi donemde her anne ve bebek icin gerekli bakim saglanmasi halinde, enfeksiyonlarin
tedavi edilmesiyle erken dogumlarin tibbi miidahale ile azaltiimasiyla kurtarilabilir. Ornegin, ebeler
tarafindan bakim hizmetlerinin sunuldugu ortamlarda prematiire dogumun yaklasik% 24 oraninda azaldigi
gosterilmistir.®

Prematire dogumdan o6liimleri ve komplikasyonlari 6nleme, saglikl bir gebelik ile baslar. Gebelik 6ncesi,
gebelikler arasi ve sirasinda uygun bakim, tim kadinlarin saglikh gebelik deneyimine sahip olmasini
saglayacaktir. Ornegin, saglikli diyet , tiitiin ve madde kullaniminin &nlenmesi ve gebelikle ilgili riskli
durumlarin tespiti icin gebelik boyunca uygun araliklarla hekime basvurmak preterm dogumlarin
azaltilmasina yardimci olabilir.®
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Her yil 17 Kasim’da “Prematiire GUnU”, diinya genelinde, llkelerin sembol yapilari mor isikla aydinlatilarak
kutlanmaktadir. Saglik Bakanligi Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurligli de, Tirkiye'de prematirelik
hakkinda farkindaligi artirmak amaciyla Bakanligin Sihhiye’deki ana binasini mor renkle isiklandirmaktadir.
Bu sayede prematiire dogum hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmaktadir.”
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