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DUNYA PREMATURE GUNU
17 KASIM 2023

ilk kez 2008 yilinda Avrupa Yenidogan Bebeklerin Bakimi Kurulusu (EFCNI) tarafindan ilan edilen 17 Kasim
Dilinya Prematiire Gini’nde dinya capinda pek cok llkede ve (ilkemizde erken dogumun zorluklari ve 6nemi
konusunda farkindalik yaratmak icin hazirliklar yapilmaktadir?.

Saglikl bir yasam, saghkh bir gebelik siireci ve sonrasinda zamaninda ve saglikli bir dogumla baslar?.
Diinyada her yil yaklasik 10 ¢cocuktan biri miadindan erken dogmaktadir?. Ulkemizde de 2021 yilinda
dogan cocuklarin %12,2’si (127.687 bebek) miadindan erken dogmustur?. Son adet tarihinden itibaren
37. hafta tamamlanmadan 6nce dogan bebekler prematire olarak tanimlanir ve dogum haftasina goére
cesitli siniflara ayrilir:3

-24-31 Hafta: ileri derece prematiire

-32-35 Hafta: Orta derece prematiire

-36-37 Hafta: Sinirda prematire

Erken dogum, pek ¢ok saglik sorununa sebep olmaktadir. Prematiire bebeklerin dogum haftasi diistiikge
erken doguma bagh saglk sorunlari artmaktadir. Bes yas alti ¢ocuklarda en sik goérilen 6lim
sebeplerinden biridir, sadece 2020 yilinda yaklasik bir milyon ¢ocuk erken dogum kaynakli nedenlerle
hayatini kaybetmistir®.

Erken dogum, serebral palsi (beyin felci), enfeksiyonlar, kronik hastaliklar ve 6grenme bozukluklari gibi
istenmeyen etkilere yol agsa bile uygun bakim saglanmasi durumunda prematiire bebekler normal
gelisim slireci gecirerek miadinda dogan bebeklerden farksiz bir yasam strebilir. Fakat diinya genelinde
erken doganlarin 6lim hizlarinda Ulkeler arasi esitsizlikler mevcuttur; sosyoekonomik diizeyi yuksek
Ulkelerde binde 4 diizeylerine kadar diiserken, distk tlkelerde binde 260 diizeylerine yilikselmektedir.
Ulkemizde ise 2019 tarihli Kiiresel Hastalik Yiikii Raporuna goére yaklasik binde 78’dir>.

Erken dogum genellikle kendiliginden gelismektedir fakat alkol ve uyusturucu madde kullanimi, sigara
icme, beslenme bozukluklari ve asiri stres gibi bazi 6nlenebilir nedenlerin de tetikleyici oldugu
dusunilmektedirt. Erken dogumu énlemek icin cesitli 6neriler mevcuttur?:

-Gebeliginizin planlanma asamasindan itibaren aile hekiminize ya da bir kadin dogum uzmanina dizenli
olarak danisiniz, hekiminize saghginizla ilgili bilgileri eksiksiz veriniz ve gebelik boyunca takiplerinizi
yaptiriniz.

-Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniyorsaniz bunlari birakiniz, ihtiyaciniz varsa aile hekiminiz veya
hastanelerden bu konuda destek isteyiniz.
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-Bir hekim ile gérismeden herhangi bir ilag kullanmayiniz. Gebelik oncesi kullandiginiz ilaglari da
hekiminize daniginiz.

-Yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen gosteriniz.

-Agir islerden, uzun slire ayakta kalmaktan ve stresten kacininiz.

-Cesitli kurumlar tarafindan saglanan Gebe Bilgilendirme Siniflarina katiliniz.

-Bulagici hastaligi olan kisilerden uzak durunuz ve hijyeninize 6nem gosteriniz.

2023 yil Dlinya Prematiire Glinl icin kiresel tema “small actions BIG IMPACT: immediate skin-to-skin
care for every baby everywhere” (basit eylem BUYUK ETKi: her bebek icin her yerde ilk énce ten temasi)
olarak belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiiti tarafindan da her bebegin dogumundan hemen sonra annesi
ile ten temasinin saglanmasi 6nerilmektedir®.

“Erken dogan bebekler hayatta kalip, gelisip diinyayi degistirebilir - Fakat her bebede bu sans

verilmelidir.”

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus
Diinya Saglik Orgiitii Genel Sekreteri
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