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2 NiSAN
DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU

Otizm spectrum bozuklugu, belirtileri erken c¢ocukluk déneminde baslayan, sosyal-iletisimsel alanda
yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayici davraniglar ve ilgi alanlari ile seyreden nérogelisimsel bir bozukluktur
(APA 2013). Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler ortak gticliikler ile bas etmeye calismalarina karsin, bu
durumdan etkilenme kisiden kisiye farkl diizeyde olabilmektedir. Bazi otistik kisiler gérece bagimsiz olarak
hayatlarini strdirebilirken, digerleri 6grenme zorluklari ¢ekebilmekte veya yasam boyu 06zel bakim
ihtiyaglari olabilmektedir.?

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayimladigi kilavuza goére (DSM-V) otizm, “Otizm Spektrum Bozuklugu”
olarak adlandirilip, kendini iki alandaki yetersizlikle gostermektedir (APA, 2013):
1) Toplumsal iletisim ve Etkilesimde Giigliikler
e Toplumsal-duygusal karsilikta yetersizlik
e Sozel olmayan iletisimde yetersizlik
e iliski kurma ve siirdirmede yetersizlik
2) Sinirli-Yineleyici Davranis Oriintiileri (Tekrarlayici Davranislar)
e Basmakalip ve tekrarlayici motor hareketler
e Aynilikta israr, rutine siki baghhk
e Sinirli ve yogun ilgi alani
e Duyusal az veya ¢ok uyarilma3

Otizm olgulari tim Ulkelerde ve tim dini, sosyal ve kiiltlirel gruplarda goriilmekle birlikte, daha sik olarak
erkekleri etkilemektedir. Cocukluk doneminde baslayan otizm belirtileri yetiskin yasta da devam
etmektedir.! Diinyanin tim bélgelerinde otizm sikhgi yiksektir ve hastaligin anlasilamamasindan dolayi
bireyler, aileleri ve toplum olumsuz etkilenmektedir. Bu bozukluk ile ilgili damgalamalar ve ayrimciliklar,
tani ve tedavinin 6nilinde biyik engeller olarak durmakta ve ulusal politika yapicilarin bu konuya
egilmeleri gerekmektedir.

Birlesmis Milletler, otizmle yasayanlarin hayat kalitelerini artirabilmek, topluma katilimlarini saglamak
konusunda farkindaligi artirmak icin 2 Nisan tarihini “Diinya Otizm Farkindalik Giinii” olarak belirlemistir.3
Bunun yaninda, Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nun 2015 Eylal ayinda Siardirilebilir Gelisme igin
acikladigl 2030 ajandasinda yeti yitimi olan bireyler su basliklarda éne ¢ikariimistir:

1) Kaliteli egitim (4. Madde)

2) lyi is ve ekonomik gelisme (8. Madde)

3) Azaltilmis esitsizlikler (10. Madde)

4) Sirdarilebilir sehirler ve toplumlar (11. Madde)

5) Hedefler igin ortakliklar (17. Madde)*

linternet] http://unsdn.org/autism-and-the-2030-agenda-inclusion-and-neurodiversity/ Erisim: 29.03.2016
2[internet] http://www.autism.org.uk/about/what-is/asd.aspx Erisim:28.03.2016

3[internet] https://www.tohumotizm.org.tr/otizm-spektrum-bozuklugu-nedir Erisim:28.03.2016

4linternet] http://www.un.org/en/events/autismday/ Erisim: 30.03.2016
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Otizmli bireylerin fiziksel yeti yitimlerinin olmamasi, bu konuda farkindalik olusturmak icin giglik
yaratmaktadir. Otizmli cocuklarin ebeveynleri siklikla kendi ¢ocuklarinin diger bireyler tarafindan yaramaz
olarak nitelendirildiklerini ifade etmektedir; yetigskin otizmli bireylerin ise siklikla yanhs anlasildiklarini
soylemek mimkinddr.

Otizmin sebebi nedir?

Otizmin tam sebebi bilinmemekle beraber, yapilan arastirmalar bu durumun genetik ve gevresel
faktorlerin bir kombinasyonu olabilecegini gostermektedir. Otizm bir kisinin yetistirilisi, sosyal yasantisi ile
ilgili degildir ve kisinin hastalik gelisiminde hicbir roll yoktur.

Tedavisi nedir?

GUnUmuzde otizmi tamamen iyilestirdigi bilinen bir “tedavi” yoktur. Ancak belirtilerin siddetini azaltmaya
yonelik, 6grenmeyi ve gelisimi destekleyici bircok midahale yontemi kullanilmaktadir. Erken donemde
tani alip, uygun midahale yontemi ile gelisimi desteklenen bireylerde bozuklugun gidisatinin daha iyi
seyirli oldugu gozlenmektedir.!

Cocugunuzda toplumsal iletisim ve etkilesimde glglikler ve sinirli-yineleyici davranis o6rintileri
(tekrarlayict davranislar) basliklari altinda bahsedilen yetersizliklerden herhangi birinin oldugundan
sipheleniyorsaniz, mutlaka bir Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari Uzmani’'na basvurmaniz
gerekmektedir.
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