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Otizm Nedir?

Otizm (otizm spektrum bozuklugu), beynin gelisimiyle ilgili ¢esitli durumlari kapsayan bir grup
rahatsizliktir. Belirtileri erken gocukluk déneminde ortaya c¢iksa da genellikle daha ileri yaslarda tani
konulabilmektedir. Otizm; sosyal etkilesim ve iletisimde guglukler, ayrintilara odaklanma ve duyusal
uyaranlara alisiilmadik tepkiler ile karakterizedir. Otizmli bireylerin yetenekleri ve ihtiyaglari farkhlik
gosterebilir; bazi bireyler bagimsiz yasayabilirken bazilari yasam boyu destege ihtiya¢ duyabilir. Otizmli
bireylerde bu taniya ek olarak epilepsi, depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
gibi eslik eden durumlar gérilebilir.

Goriilme Sikhig

Otizm, glinimiizde rastlanan en yaygin néro-gelisimsel farkliliklardan biri olup Diinya genelinde yaklasgik
62 milyon kisinin (her 127 kisiden 1’i) otizm spektrum bozukluguna sahip oldugu tahmin edilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2022 yilinda her 31 ¢ocuktan 1’i otizm tanisi almigtir. Otizm erkek
cocuklarda kiz cocuklara gore yaklasik li¢ kat daha sik goriilmektedir. 234

Nedenleri

Otizmin kesin nedenleri henliz tam olarak bilinmemektedir. Bilimsel ¢alismalar genetik ve cevresel
faktorlerin birlikte rol oynadigini géstermektedir. Bu faktorler arasinda ileri ebeveyn yasi, gebelikte anne
diyabeti, hava kirliligi ve bazi agir metallere maruz kalma, prematiire dogum, disiik dogum agirligi ve
dogum komplikasyonlari yer almaktadir. 12

Cocukluk ¢agi asilarinin otizme neden olmadigi, farkli tlkelerden ¢ok sayida yiksek kaliteli bilimsel
calisma, DSO uzmanlari ve Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan acik ve kesin bicimde ortaya
konmustur.>2°

Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugunda sik goriilen bazi belirtiler sunlardir:3
v’ Sosyal iliskilere ve etkinliklere karsi ilgi azhg
v’ Sosyal etkilesimi baglatma ve siirdiirmede zorluk
v Soézel ve s6zel olmayan iletisimde gliclik
v Karsilikli konusmayi stirdirmede sorunlar
v Sosyal ipuglarina uygun olmayan yanitlar verme
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Rutindeki degisimlere uyum saglayamama ve degisime karsi zorlanma
Davranis degisikliginde gliglik ve beklenmeyen durumlara asiri tepki
Planlama, organize olma ve dikkatini baska bir yone yonlendirmede zorluk
Dar ve sinirli ilgi alanlarina sahip olma

ANENRNAN

Otizmin tedavisinde en etkili yaklasim egitim temelli uygulamalar olup, diger tedavi ve terapiler yalnizca
gelisimi destekleyici niteliktedir; bu nedenle 6zel egitim vazgecilmezdir. Erken tani ile 6zellikle 3 yas
Oncesinde baslanan yogun ve kesintisiz 6zel egitim, sosyal ve iletisim becerilerini artirarak cocuklarin
gelisiminde 6nemli iyilesmeler saglayabilmektedir.3

Diinya Otizm Farkindalik Giinii

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, otizm konusunda kamuoyunun farkindahgini artirma amaciyla 2007
yihinda 2 Nisan'i Diinya Otizm Farkindalik GlinUi olarak ilan etmistir. Otizmli bireylerin insan haklarinin ve
temel 6zguirltklerinin tam olarak gercgeklestirilmesini ve toplumda esit katilimlarinin saglanmasini tesvik
etmek icin calismalarini sirdirmektedir.®

Ulkemizde ise Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yénelik Il. Ulusal Eylem Plani (2023-2030),
otizmli bireylerin yasam kalitesini artirmayi amaclayan; erken tani, egitim, saglik ve toplumsal katilim
alanlarinda kapsayici politikalar iceren bir yol haritasi olarak hazirlanmistir.”

Diinya Otizm Farkindalik Guni’nde her yil farkli temalar islenmektedir, bu seneki tema “Otizm ve
insanhik — Her Hayatin Dederi Vardir” olarak belirlenmistir. Bu yilki etkinlikler; her otistik bireyin
onurunu, esit haklarini ve degerini vurgulayarak nérogesitliligin insan haklari ve strdurulebilir kalkinma
acisindan 6nemine dikkat ¢cekmekte; daha kapsayici ve adil toplumlarin gelistiriimesinde norogesitliligin
roliini vurgulamaktadir.®
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