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DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU
(2 NiSAN 2025)

Otizm kelime anlami olarak “ice yoneliklik” demektir.! Otizm veya Otizm Spektrum Bozuklugu, dogustan
gelisen, belirtileri yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, genetik altyapiya dayanan, karmasik nérobiyolojik
tabanli bir gelisim bozuklugudur.?

Diinya Saghk Orgiitiine (DSO) gore yaklasik her 100 ¢ocuktan 1’inde otizm goriilmektedir.> Amerika
Birlesik Devletleri (ABD), Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanhgina bagh olarak ¢alisan Amerika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nin (CDC) 2023 yilinda yayimlanan ve 2020 yilinda 11 eyalette yaptig
arastirmaya gore, ABD’de otizm yayginliginin her 36 cocukta 1 oldugunu ortaya koymustur. Bu deger
2000 yilinda 150’de 1; 2008 yilinda 88’de 1; 2016 yilinda 54’te 1; 2018 yilinda ise 44’te 1 olarak verilmistir.
Yapilan yayginlik arastirmasi, otizmin yillar icerisinde dramatik sekilde arttigini gostermektedir.* Turkiye
Bliyik Millet Meclisi Down Sendromu, Otizm ve Diger Gelisim Bozukluklarinin Yayginhginin Tespiti ile
ilgili Bireylerin ve Ailelerinin Sorunlarinin Céziimii icin Alinmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyon Raporu’nda, Saglk Bakanhgi verilerine gére 38.661 kisinin
otizmli oldugu belirtilmektedir.>

Otizm Spektrum Bozuklugunun sebebi heniiz tam olarak agiklanamamistir. Ancak yapilan calismalar,
norolojik, genetik ve gevresel etmenler lizerinde durmaktadir. Erkeklerde kizlardan 4 kat daha fazla
gorilmektedir. Otizm tanisi yalnizca konunun uzmani doktorlar tarafindan konulmaktadir. Tani doktor
tarafindan cocugun gozlenmesi, gelisim testleri yapilmasi ve anne-babalara cocugun gelisimi hakkinda
sorular sorulmasiyla konur. Otizmin belirtileri en erken yasamin altinci ayinda fark edilebilirken, tani 12
ayliktan itibaren konulabilmektedir.®’

Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri:”®
v' GOz temasi kuramama
ismi séylendiginde déniip bakmama
Tanidik olmayan durumlar ve sosyal etkinlikler karsisinda kaygilanma
istedigi bir seyi parmakla isaret etme
Kanat ¢irpma ya da belirli sézciikleri tekrarlama gibi takintili davranislara sahip olma
Donen nesneleri uzun siire seyretme
Rutini aksadiginda asiri tepki verme
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LTDK, https://sozluk.gov.tr/ Erisim Tarihi:23.2.2025

2 ODFED, Tiirkiye’de Otizm http://www.odfed.org/otizm/ Erisim Tarihi:23.2.2025

3 WHO, Autism https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders Erisim Tarihi:23.2.2025
4 CDC, Data and Statistics on Autism Spectrum Disorder http://cdc.gov/autism/data-research/index.html Erisim
Tarihi:23.2.2025

5 Turrkiye Biiyiik Millet Meclisi, Down Sendromu, Otizm ve Diger Gelisim Bozukluklarinin Yayginliginin Tespiti ile ilgili
Bireylerin ve Ailelerinin Sorunlarinin Céziimi icin Alinmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis
Arastirmasi Komisyonu https://acikerisim.tbmm.gov.tr/items/bffb2085-6714-4dd1-bf6d-81385d9495bf Erisim Tarihi:
23.2.2025

6 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yénelik II. Ulusal Eylem Plani 2023-2030
http://aile.gov.tr/media/134582/otizm eylem plani.pdf Erisim Tarihi:23.2.2025

7 Tohum Otizm Vakfi, Otizm Spektrum Bozuklugu https://tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/ Erisim
Tarihi:23.2.2025

8 NHS, What is Autism? https://www.nhs.uk/conditions/autism/what-is-autism/ Erisim Tarihi:23.2.2025
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v Dil gelisiminde ve konugmada gerilik
v Yasitlarinin oyunlarina ilgi duymama
v' Bilgiyi anlamakta gli¢liik cekme

Otizm tedavisinde temel belirtilere yonelik 6zel ilag veya asi yoktur. ila¢ tedavisi, cogunlukla eslik eden
hirginlik, asiri hareketlilik, dikkat daginikhigi, depresyon, yogun takintilar ve tekrarlayici hareketler gibi
baska bir psikiyatrik bozukluk veya epilepsi gibi ek tibbi sorunlarin bulundugu durumlarda tedavi yontemi
olarak kullanilabilmektedir. Otizmde en etkili tedavi yontemi ailelerinde siirecin i¢cinde aktif olarak yer
aldigi bireye 6zgl egitimdir. Otizmin tedavisinde erken tani cok 6nemlidir. Erken tani sayesinde, beyin
gelisiminin hizli oldugu erken ¢ocukluk déneminde, 6zel egitimlerle gocukta var olan potansiyelin en
yuksek dizeyde degerlendiriimesi ve ¢ocugun toplumsal hayata katiliminin desteklenmesi
saglanmaktadir. Egitim; c¢ocugun dil gelisimi, sosyal gelisimi, 6zbakim becerilerini kazanmasi ve
yasitlariyla birlikte okula devam edebilmesi igin gerekli olmakla birlikte, normal 6grenme yontemlerinin,
otizmli bireylere uygun olmadigi bilinmektedir. Tani alan bireyler mutlaka yogun, kesintisiz ve otizme
ozel olarak hazirlanmis egitim programlarina dahil edilmelidir.®

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, otizm konusunda farkindalik yaratmak ve otizmle ilgili sorunlara
¢6ziimler bulmak amaciyla 2 Nisan'l "Diinya Otizm Farkindalik Giini" olarak ilan etmistir. ilk kez 2007
yihinda kutlanan bu 6zel gin, o tarihten bu yana her yil diinya genelinde cesitli etkinliklerle
anilmaktadir.’® Bu yil yapilacak olan etkinlikler Birlesmis Milletler Kiiresel iletisim Departmani'nin
destegiyle Norocesitlilik Enstitiisii (ION) tarafindan diizenlenecektir. ION, merkezi isvicre'de bulunan ve
diinya capinda 40 ulkede faaliyet gosteren, noroazinhklarin kurdugu ve yonettigi kiresel bir Gyelik
kurulusudur. Kiresel g¢apta temsil edilen en blylk norogesitlilik girisimi olan ION, ndéroazinliklar
guclendirmek, firsat esitligini savunmak ve kabul ve egitimi tesvik etmek icin ¢calismaktadir.!!

2025 yilinin temasi “Norogesitliligin Gelistiriimesi ve BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar” olarak
belirlenmistir. Tema norogesitlilik ve kiiresel surdurilebilirlik cabalari arasindaki kesisimi vurgulayarak,
kapsayici politika ve uygulamalarin diinya gapinda otizimli bireyler i¢cin nasil olumlu bir degisim
yaratabilecegini ve surdirilebilir  kalkinma amaglarinin  gergeklestiriimesine nasil  katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Bu kapsamda kapsayici saglik hizmetleri, egitim, istihdam ve kentsel
gelisim gibi alanlari ele alan agilis konusmalari, panel tartismalari ve interaktif oturumlar yapilacaktir.
Tartismalar kapsayici saghk hizmetleri, kaliteli egitim, isyeri erisilebilirligi, esitsizliklerin azaltilmasi ve
otizm dostu sehir ve toplumlarin tasarlanmasi konularina odaklanmaktadir.?

World Autism
Awareness Day
2025

Advancing Neurodiversity
and the UN Sustainable
Development Goals

Sekil 1: Nérogesitliligin Gelistirilmesi ve BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari*!

9 HSGM, Cocukluk Cagi Ruhsal Gelisimi https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukluk-cagi-ruhsal-geli%C5%9Fimi.html Erisim
Tarihi:23.2.2025

10 UN, World Autism Awareness Day 2 April https://www.un.org/en/observances/autism-day Erisim Tarihi:15.3.2025
11 UN World Autism Awareness Day 2 April https://www.un.org/en/observances/autism-day Erisim Tarihi:20.3.2025
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