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DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU

Otizm Spektrum Bozuklugu, “sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalici yetersizlikler, sinirli/yinelenen
davranis oruntuleri, aynihkta israrcilik, rutinlere baghlik ve duyusal uyaranlara asiri duyarllik ya da
duyarsizlikla kendini gosteren ve belirtileri yogun olarak 24 ay ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir gelisimsel
yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir.?

Diinya capinda yaklasik 100 cocuktan birinin otizmli oldugu tahmin edilmektedir.? Otizm Spektrum
Bozuklugunun sikligi her gecen giin artmaktadir. Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin 2012
yilindan bu yana aralikli olarak yaptigl calismalarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde otizm sikligi 54
cocukta 1’den 2020 yihinda 36 c¢ocukta 1'e yilkselmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu, etnik ve
sosyoekonomik grup fark etmeksizin tiim gruplarda gorulebilmektedir; ayrica erkeklerde kadinlardan 4
kat daha sik goriilmektedir.?

Ulkemizde Otizm Spektrum Bozuklugu olan birey sayisina iligkin istatistikler yoktur. Ancak, Otizm
Platformu’nun tahminlerine gore tlkemizde yaklasik 150 bini 0-14 yasta olmak lizere, toplam 550 bin
otizmli birey vardir.*

Mevcut bilimsel kanitlar otizm gelismesinde g¢evresel ve genetik faktorler gibi birgcok faktorin etkili
oldugunu gostermektedir. Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak asisi bir donem otizm ile iliskilendirilse de
yapilan biyuk 6lcekli caismalar béyle bir iliskinin olmadigini kesin olarak ortaya koymustur.® Asilar,
otizme neden olmaz!

Her ¢ocukta otizm belirtileri farkhdir. Otizm Spektrum Bozuklugu genel gercevede sosyal-iletisimsel
yetersizlikler ve tekrarlayici davranislar olarak karsimiza gikmaktadir. Belirtiler farkli yas gruplarina gére
soyledir:?
6-9 ay arasinda:

- Babildamanin (bababa, mamama gibi hece tekrarlari) olmamasi veya az olmasi,

- Karsisinda konusanin ylzine bakmama,

- GOz kontagl kurmama ya da kisa sireli kurma (1-2 sn.),

- Karsisina gecip glilimsendiginde tepki vermeme,

- ismiyle seslenildiginde bakmama,

- Kucaga alinma ya da dokunmaya karsi asiri tepki veya tepkisizlik,

- Bazi nesnelere/oyuncaklara karsi asiri ilgi gibi belirtiler
1-3 yas arasinda:

- Karsilikh gilimsemenin olmamasi,

- Gz kontagi kurmama ya da kisa sireli bakma (1-2 sn.),

- istedigi nesneyi isaret parmagiyla gdstermeme ya da isaret edilen nesneye bakmama,

- ismiyle seslenildiginde bakmama,
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- Gecikmis konusma (6rn: 2 yasinda 2 kelimeden olusan cimle kuramama),
- Taklit gerektiren oyunlarda yetersizlik (cee-e, telefonla konusuyormus gibi yapma, vb.),
- Takintili ve tekrarlayici davranislar sergileme (el ¢irpma, donme, sallanma, parmak ucunda
ylrame, vb.),
- D6nen nesnelere, 151kl ve parlak cisimlere ilgi gbsterme,
- Oyuncaklarla amacina uygun olarak oynamama (oyun kurmak, -mis gibi yapmak yerine siraya
dizme, dondiirme gibi strekli ve kisitli sekillerde oynama),
- Yalniz basina oynamak isteme, yasitlarina karsi ilgisizlik,
- Agriya karsi duyarsizlik gibi belirtiler
4-5 yas arasinda:
- Karsilikh konusma baslatma ve stirdiirmede (selam verme, kisa siireli sohbet, vb.) kisitlilik,
- Karsisindakinin séyledigi kelimelerin aynini tekrarlama (ekolali) veya garip sesler ¢ikartma,
- Sembolik oyun kurma becerilerinde yetersizlik (sopadan at yapma, evcilik oyunu benzeri —-mis
gibi yapma gerektiren oyunlar oynamama),
- Takintil ve tekrarlayici davranislar (el ¢irpma, donme, sallanma, parmak ucunda yilrime, vb.)
sergileme,
- Rutinlere karsi asiri baghlik (her giin ayni kiyafeti giymek, ayni yemegi yemek isteme, vb.),
degisiklere karsi direng gosterme gibi belirtiler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konurken uzmanlar tarafindan ¢ocuk goézlenmekte, cocuga gelisim
testleri yapilmakta ve anne-babalara cocugun gelisimi hakkinda sorular sorulmaktadir. Ulkemizde otizm
tanisi oncelikle Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari uzmanlar tarafindan konulmakta, ancak eslik eden
sorunlar var ise Cocuk Nérolojisine de miracaat edilmektedir.®

Otizmin tedavisinde erken tani ¢ok dnemlidir, ¢clinkli otizmin bugin icin kabul edilen en 6nemli tedavi
araci, erken tani ile baslayan yogunlastiriimis ve bireysellestirilmis 6zel egitimdir.* Ozel egitime destek
olarak dil-konusma terapisi ve ugrasi terapisi gibi terapi yontemleri ve ihtiyaca gore psikiyatrik tedavi de
verilebilmektedir.’

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 62/139 sayili karari 18 Aralik 2007 tarihinde kabul edilerek her yil 2
Nisan, Dinya Otizm Farkindalik Gin{ olarak belirlenmis ve Uye devletlerin bu konuda sorumluluk
almalari tesvik edilmistir.® Son yillarda otizmli bireyleri iyilestirme ve dénistirmeye ¢alisma yanilgilari
yavas yavas otizmli bireyleri kabul etmeye, desteklemeye ve dahil etmeye odaklanan ve norocgesitlilik
(insanlarin diinyayi birgcok farkli sekilde deneyimledigi ve onunla etkilesime girdigi ve tek bir "dogru" yolun
olmadidi fikri) kavramini benimsemeye odaklanan kapsayici bir yaklasima dogru ilerlemektedir.’

Ozel giiniin bu yilki temasi ‘Doniisiim: Herkes igin Néro Kapsayici Bir Diinyaya Dogru’ olarak
belirlenmistir. Diinya Otizm Farkindalik Glint 2 Nisan Pazar giinii Tlrkiye saati ile 17.00-20.00 arasinda
sanal bir etkinlikle kutlanacaktir. Otizmli kisilerle yakin is birligi icinde diizenlenen etkinlikte, diinyanin dort bir
yanindan otizmli bireylerin esliginde, engelleri asmak ve otizmli bireylerin yasamlarini iyilestirmek icin
norogesitlilik kavrami etrafindaki dondsimiin nasil ileriye gotirilebilecegi tartisilacaktir. Ayrica otizmli
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bireylerin topluma ve Sirdurilebilir Kalkinma Amaglarina ulasmada yaptiklari ve yapabilecekleri katkilar ele
alinacaktir.!?

Etkinlik, Birlesmis Milletler'in  YouTube (https://www.youtube.com/UNITEDNATIONS) ve Twitter
(https://twitter.com/UN) kanallarinda ve BM WebTV'de (https://media.un.org/en/webtv) yayinlanacaktir.
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