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Otizm spektrum bozuklugu, belirgin sosyal, iletisim ve davranis farkhiliklarini beraberinde getiren bir
durumdur?. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bozulmus sosyal davranis, iletisim ve dil ile karakterize
edilen bir dizi kosulu ve hem kisiye 6zgli hem de tekrarlarla gergeklestirilen dar bir ilgi ve faaliyet
yelpazesini ifade etmektedir. OSB'li bireyler siklikla epilepsi (sara hastaligi), depresyon, anksiyete (kaygi
bozuklugu) ve dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dahil olmak baska ek sorunlara da sahip
olabilmektedir. OSB'li bireylerde entelektiiel isleyis cok degiskendir; agir derecede bozulmadan, bir
konuda ileri bir yetenege sahip olmaya kadar ilerlemektedir. Diinyada 160 g¢ocuktan birinin otizm
spektrum bozukluguna sahip oldugu bilinmektedir. Aralik 2016’da yayinlanan “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-2019)” kapsaminda T.C. Saglhk Bakanligi Halk
Saghgi Genel Mudirligld tarafindan “Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama ve Takip Programi”
olusturulmustur?.
Erken yasta tani konmasi, davranissal tedavi, beslenme dlizenlemeleri, ila¢ tedavisi ve tamamlayici
tedavi yaklagsimlari icin dnem tagimaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugunun énemli belirtileri soyledir3:

v' 12 aylk olmasina ragmen ismine tepki vermemek,

v’ 14 aya ulastiktan sonra dahi bir objeye dikkatini vermemek,

v 18 aya ulagsmasina ragmen taklide dayali oyun oynayamamak,

v' Goz kontagl kurmaktan kaginmak, yalniz olmak istemek,

v’ Bagskalarinin duygularini anlamakta zorlanmak ve kendi duygulari hakkinda konusmak

istememek,
v' Gecikmis konusma ve dil becerisi,
v Bazi kelime veya kelime gruplarini sirekli tekrarlamak,

v’ Sorulara iligkisiz yanitlar vermek,

! [internet] https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html Erisim: 24.03.2022.
2[internet]https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/yayinlarimiz/rehberler/Otizm_Spektrum BozukluguOBS Olan_Bireylere

Yonelik Saglikli Beslenme Onerileri_Rehberi.pdf Erisim: 24.03.2022.
3 [internet] https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/signs.html Erisim: 24.03.2022.

Bu dokuman, Dr. Fahriye Has Akdag tarafindan, Ogr. Gér. Dr. Meltem Sengelen ve Prof. Dr. Bahar Giigiz Dogan danismanliginda 23.03.2022
tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun yazili, elektronik, vb. ortamlarda, asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla kullaniimasi
onerilmektedir:

Has Akdag F, Sengelen M, Giigiz Dogan B; Diinya Otizm Farkindalik Giinii. HUTF Halk Sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi (2021/2022-39) Internet
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:27.3.2022.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/yayinlarimiz/rehberler/Otizm_Spektrum_BozukluguOBS_Olan_Bireylere_Yonelik_Saglikli_Beslenme_Onerileri_Rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/yayinlarimiz/rehberler/Otizm_Spektrum_BozukluguOBS_Olan_Bireylere_Yonelik_Saglikli_Beslenme_Onerileri_Rehberi.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/signs.html

HACETTEPE UNIVERSITESi TIP FAKULTESi HALK SAGLIGI ANABILiM DALI
TOPLUM iCiN BILGILENDIRME DiziSi (2021/2022- 39)

Kiglk degisimlerden biyik Gziintld duymak,
El cirpmak, dairesel hareketlerle dénmek,

Koku ve tatlara karsi beklenmeyen tepkiler gdstermek,

SRR

Sabit aligkanliklara sahip olmak.

Birlesmis Milletler, kisilerin farklilhiklarinin zenginlestirici glicini énemsemis, gelisimsel kisithliklari olan
ve Ogrenme glgligli yasayan kisilerin de haklarinin savunuculugunu Ustlenerek iyilik hallerinin
artirilmasi i¢in ¢alismalarda bulunmustur. Birlesmis Milletler Genel Kurulu 21 Ocak 2008 tarihli
aciklamasinda 02.04.2008 tarihinden itibaren her yil 2 Nisan’in ‘Diinya Otizm Farkindalik GUn{’ olmasini
kararlastirmistir. Bu gliniin amaci otizme karsi toplumsal farkindahgi artirmak ve (lkelerin otizmli

bireylere karsi farkindaligi artirmak icin cesitli faaliyetlerde bulunmasini desteklemektir®.

Son on yilda, 6zel olarak otizmli kisiler icin egitime erisimin artiriimasina yonelik buyik ilerleme
kaydedilmistir. Bununla birlikte, 2020'de COVID-19 salgini diinyaya yayilirken, tilkelerin gogunda okullar
gecici olarak kapatilmis ve dinya c¢apindaki 6grencilerin ylizde 90'Indan fazlasi bu durumdan
etkilenmistir. Egitimde pandeminin neden oldugu aksakliklar, yillarca siiren ilerlemeyi tersine gevirmis

ve egitimdeki esitsizlikleri siddetlendirmistir®.

Sirdurilebilir Kalkinma Hedeflerinden doérdiinciisii, insanlarin yasamlarini iyilestirmenin ve esitsizlikleri
azaltmanin temel yolu olarak kapsayici, esitlikgi ve kaliteli egitim saglanmasini géstermistir. Birlesmis
Milletler bu yilki temayi “hi¢ kimseyi geride birakmadan her alanda esit katihm’’ olarak belirlemistir.
Otizmli bireylerin potansiyellerini ortaya cikarmalari ve basarili olabilmeleri icin kapsayici ve kaliteli

egitim tesvik edilmelidir °.

4 [internet] https://www.un.org/en/observances/autism-day/background Erisim: 24.03.2022.
5 [internet] https://www.un.org/en/observances/autism-day Erisim: 24.03.2022.

Bu dokuman, Dr. Fahriye Has Akdag tarafindan, Ogr. Gér. Dr. Meltem Sengelen ve Prof. Dr. Bahar Giigiz Dogan danismanliginda 23.03.2022
tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun yazili, elektronik, vb. ortamlarda, asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla kullaniimasi
onerilmektedir:

Has Akdag F, Sengelen M, Giigiz Dogan B; Diinya Otizm Farkindalik Giinii. HUTF Halk Sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi (2021/2022-39) Internet
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:27.3.2022.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.un.org/en/observances/autism-day/background
https://www.un.org/en/observances/autism-day

