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DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU
7 NiSAN

Otizm spektrum bozuklugu, belirgin sosyal, iletisim ve davranis farkliliklarini beraberinde getiren bir
durumdur?. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bozulmus sosyal davranis, iletisim ve dil ile karakterize
edilen bir dizi kosulu ve hem kisiye 6zgli hem de tekrarlarla gerceklestirilen dar bir ilgi ve faaliyet
yelpazesini ifade etmektedir. OSB'li bireyler siklkla epilepsi (sara hastaligl), depresyon, anksiyete
(kaygi bozuklugu) ve dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dahil olmak baska ek sorunlara
da sahip olabilmektedir. OSB'li bireylerde entelektiel isleyis ¢ok degiskendir; agir derecede
bozulmadan, bir konuda ileri bir yetenege sahip olmaya kadar ilerlemektedir. Diinyada 160 ¢ocuktan
birinin otizm spektrum bozukluguna sahip oldugu bilinmektedir. Aralik 2016’da yayinlanan “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-2019)” kapsaminda Halk Sagligi
Genel Mduduarlagl tarafindan  “Otizm  Spektrum Bozuklugu Tarama ve Takip Programi”
olusturulmustur?.
Erken yasta tani konmasi davranigsal tedavi, beslenme diizenlemeleri, ilag tedavisi ve tamamlayici
tedavi yaklagimlari icin dnem tasimaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugunun énemli belirtileri sdyledir3:

v 12 aylik olmasina ragmen ismine tepki vermemek,

v’ 14 aya ulastiktan sonra dahi bir objeye dikkatini vermemek,

v 18 aya ulagsmasina ragmen taklide dayali oyun oynayamamak,

v' Goz kontagl kurmaktan kaginmak, yalniz olmak istemek,

v’ Baskalarinin duygularini anlamakta zorlanmak ve kendi duygulari hakkinda konusmak

istememek,
v' Gecikmis konusma ve dil becerisi,
v Baz kelime veya kelime gruplarini strekli tekrarlamak,

v’ Sorulara iliskisiz yanitlar vermek,

! [internet] https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html Erisim: 07.04.2020.
2[internet]https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/yayinlarimiz/rehberler/Otizm Spektrum BozukluguOBS Olan Bireylere
Yonelik_Saglikli_Beslenme_Onerileri_Rehberi.pdf Erisim: 07.04.2020.

3 [internet] https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/signs.html Erisim: 07.04.2020.
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Kiglk degisimlerden biyik Gziintli duymak,
El cirpmak, dairesel hareketlerle dénmek,

Koku ve tatlara karsi beklenmeyen tepkiler gostermek,

SRR

Sabit aliskanliklara sahip olmak.

Birlesmis Milletler, kisilerin farklhilhklarinin zenginlestirici glicini 6nemsemis, gelisimsel kisithliklari
olan ve 6grenme glclligl yasayan kisilerin de haklarinin savunuculugunu Ustlenerek iyilik hallerinin
artirilmasi icin calismalarda bulunmustur. Birlesmis Milletler Genel Kurulu 21 Ocak 2008 tarihli
aciklamasinda 02.04.2008 tarihinden itibaren her yil 2 Nisan’in ‘Dinya Otizm Farkindahk Gln’
olmasini kararlastirmistir. Bu glinlin amaci otizme karsi toplumsal farkindaligi artirmak ve ulkelerin

otizmli bireylere karsi farkindalig1 artirmak icin cesitli faaliyetlerde bulunmasini desteklemektir?.

Onceki yil ‘Yardimcr Teknolojiler, Aktif Katiim’ temasi ile kutlanan Diinya Otizm Farkindalik giiniiniin
2020 yilinda odaginda COVID-19 salgini yer almistir. Salgin, otizmli bireylerin toplumda karsilastiklari
engelleri artirabilir; Bu nedenle bu bireylerin gelismelerinin 6niinde engel olusturmamasi icin ek
onlemler alinmalidir. Otizmli bireylerin, saglik ihtiyaglarinin karsilanmasinda sikinti gekmemeleri igin
evlerinden de saglk hizmetlerine ulasabilmeleri gereklidir. Uzaktan egitimin giindemde oldugu salgin
sirasinda otizmli bireylerin egitimlerinin ayni sekilde devam edebilmesi icin uygun yontemler
gelistirilmelidir. Evden c¢alisma modelinin benimsendigi durumlarda otizmli bireylerin de ¢alisma
hayatlarinin devami icin ¢6ziim yollari ortaya konmalidir. Otizm Farkindalik GUni bu yil otizmli

bireylerle birlikte birbirimizi desteklemek ve dayanisma icin énemli bir firsattir®.

Bugin Giierdan 21 Oizn Faghundaly i

4 [internet] https://www.un.org/en/observances/autism-day/background Erisim: 07.04.2020.
5 [internet] https://www.un.org/en/observances/autism-day Erisim: 07.04.2020.
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