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2 NiSAN
DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU

Otizm Spektrum Bozuklugu “sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalici yetersizlikler, sinirli/yinelenen davranis
Oriintiileri, aynilikta israrcilik, rutinlere baghlik ve duyusal uyaranlara asiri duyarlilik ya da duyarsizlikla
kendini gésteren ve belirtileri yogun olarak 24 ay ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir gelisimsel yetersizlik”
olarak tanimlanmaktadir.?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Diinyada 160 cocuktan 1’inde,? Amerika Birlesik Devletleri’nde ise
2014 yilinda her 68 cocuktan 1’inde gorilirken, 2018 yilinda 59 cocuktan 1’inde goriilmektedir. Ayrica
erkeklerde kizlardan 3-4 kat daha fazla géruldiigi bilinmektedir.® Turkiye’de OSB sikhigina iliskin bir
¢alisma bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanligindan (MEB) alinan 2014 verilerine gére zorunlu egitim
cagindaki OSB olan ¢ocuk sayisi 16.837’dir.* Otizm Spektrum Bozuklugu, tim etnik ve sosyoekonomik
gruplarda gorilebilmektedir. Genetik ve cevresel faktorler etkili olup ailesel gecis gozlenebilmektedir.
Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak asisi bir donem otizm ile iliskilendirilse de yapilan bliyik olcekli calismalar
boyle bir iliskinin olmadigini kesin olarak ortaya koymustur. Ayrica asilarda yer alan civa ve aliminyumun
da riski artirmadigi gdsterilmistir.?

Bazi hastalar yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilirken, bazilari ciddi engele sahip olup dmiir boyu
bakim ve destege ihtiyac duymaktadir.® Bir ¢ocuk asagidaki Ozelliklere sahipse otizm acisindan
degerlendirmek gerekmektedir:>®

Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa,

ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

Soéyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

Duygularini ifade edemiyorsa,

Parmagiyla istedigi seyi gdstermiyorsa,

Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi gbstermiyorsa,

Bazi sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda soyliiyorsa,
Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

Sallanmak, ¢irpinmak gibi hareketleri varsa,

Asiri hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

Bazi esyalari dondirmek, siraya dizmek gibi sira disi hareketler yapiyorsa,
Gunluk yasamindaki dizen degisikliklerine asiri tepki veriyorsa.
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Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan doktorlardir. Tani, uzmanlar tarafindan gocugun
gozlenmesi, gelisim testleri yapilmasi ve anne-babalara ¢ocugun gelisimi hakkinda sorular sorulmasiyla
konur. Otizmin tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar cocuk
ruh hastaliklari uzmanlari ve cocuk nérologlaridir.”

Otizmin bugtin igin kabul edilen en énemli tedavi araci, erken tani ile birlikte baslayan yogunlastiriimis
ve bireysellestirilmis 6zel egitimdir.® Otizmli cocuklara erken yasta, tercihen lg¢ yastan 6nce tani konmasi
blylk onem tasir. Cliink(i otizmli bir cocuk 6zel egitim almaya ne kadar erken baslarsa, o kadar hizh
ilerleyebilir.® Ulkemizde Milli Egitim Bakanlhig’nin yas gruplarinin gelisim alanlarina ait ézellikler dikkate
alinarak diizenlemis oldugu “Otistik Cocuklar Egitim Programi” bulunmaktadir.® Ozel egitimin yani sira
ozel egitime destek olarak dil-konusma terapisi ve ugrasi terapisi gibi terapi yontemleri ve ihtiyaca gore
psikiyatrik tedavi verilebilir.® Ayrica otizmli bireylerin mesleki egitim almalari saglanmali ve
calisabilecekleri korumali/kaynastirmali isyerleri kurularak bu bireyler istihdam edilmelidir.**

OSB olan bireylerin hizmetlerden diger bireylerle esit olarak yararlanmasini saglamak ve bagimsiz
bicimde toplumsal yasamin her alanina katihmlarini kolaylastirmak amaciyla Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-2019) ortaya konmustur. Bu plan dogrultusunda OSB’li
bireylere Saghk Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg! tarafindan saghk, bakim ve
rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir.*

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu konuyla ilgili farkindahgi artirmak amaciyla 2008 yilinda oy birligiyle
2 Nisan ginini Dinya Otizm Farkindalik Glni olarak ilan etmistir. Bu 6zel gliniin 2019 yili temasi BM
tarafindan “YARDIMCI TEKNOLOJILER, AKTIF KATILIM” olarak belirlenmistir. Otizm spektrumundaki
bircok insan icin, uygun maliyetli yardimci teknolojilere erisim, temel insan haklarini kullanabilmelerinin
ve toplum yasamina tam anlamiyla katilabilmelerinin 6n sartidir. Topluma yeterli diizeyde katilmalarinin
saglanmasiyla OSB’li bireylerin yasamin pek cok alaninda aktif olmalari, hatta 6nemli basarilar elde
etmeleri miimkindiir.'? Bu kapsamda tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de her yil nisan ayinda cgesitli
etkinliklerle farkindalik faaliyetleri yuritilmekte, otizmin énemine dikkat ¢ekilmektedir.?
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