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2 NiSAN
DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU

“Otizm spektrum bozuklugu”, iletisim ve davranislari etkileyen néro-gelisimsel bir bozukluktur;
beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi saniimaktadir. Otizm
her yasta teshis edilebilmesine ragmen, genellikle yasamin ilk iki yilinda ortaya gikar. Otizm bir “spektrum”
bozuklugu olarak bilinir, ¢liinkli insanlarin deneyimledigi semptomlarin (belirtilerin) tipi ve siddeti
bakimindan cesitlilik vardir.!

Otizmin en belirgin belirtileri, genellikle iki-l¢ yas arasinda gorilir. Bazi durumlarda, 18 ay kadar
erken yasta da teshis edilebilir. Otizmle iligkili bazi gelisimsel gecikmeler daha énceden tanimlanabilir.?

Otizm spektrum bozuklugunun nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna
iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin sorumlu oldugu heniiz bilinmemektedir. Cevresel
faktorlerin de otizme yol agabildigine iligskin gérisler vardir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde her 68 cocuktan biri otizm teshisi almaktadir. Otizm erkek ¢ocuklarda
kiz cocuklara gore 3-4 kat daha fazla goriilmektedir.? Ulkemizde, saglikli istatistikler olmamasina ragmen,
550.000 otizmli birey ile 0-14 yas grubunda 150.000 civarinda otizmli ¢ocuk bulundugu tahmin
edilmektedir.?

Otizmin belirtileri 3

Otizmi olan bireyler sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda zorluk cekerler. Kisinin okulda, iste ve
diger yasam alanlarinda dizgiin sekilde islev gorme yetenekleri bozuktur. Otizmin belirtileri asagida
siralanmistir:

Az ve tutarsiz goz temasi kurmak
Gozlerin sik sik bir seye takilip kalmasi
Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek

ASEENEE NN

Baskalariyla zevk, basari ya da ilgi paylasiminda sinirlilk yasamak ve yalnizligi yeglemek; baskalarinin
genellikle aile Uyeleriyle ya da arkadaslariyla birlikte yaptigi pek ¢ok seyi (6rnegin, TV izlemek, yemek
yemek, oyun oynamak, vb.) yalniz basina yapmayi yeglemek

\

Belli olay ya da durumlara baskalarinin dikkatini cekme cabasi géstermemek. Ornegin, sasirtici bir
durum karsisinda baskalarina isaret etmemek, bir sey basardiginda baskalariyla paylasmamak vb.
Yiz ifadeleri, hareketleri ve sdylenenlerle uyusmayan mimiklere sahip olmak

Kendisine seslenildiginde ya da birisi kendisiyle etkilesmek istediginde tepki vermemek

Karsilikh konusma baslatmada, stirdiirmede ve sonlandirmada énemli sorunlar yasamak

ERNERNEAN

Ellerini kanat gibi ¢irpma, parmak uclarinda ylriime, sallanma, ¢irpinma seklinde garip ve yineleyici
hareketlerin olmasi

v Bazi konulara karsi asiri ilgi duymak ve baska konulari dislayarak siirekli o konularla ilgili konusmak,
okumalk, ilgilenmek istemek

! [Internet] https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd/index.shtml Erisim: 31.03.2018.
2 [Internet] https://www.autismspeaks.org/what-autism Erisim: 31.03.2018.
3 [Internet] http://www.odfed.org/otizm/ Erisim: 31.03.2018.
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v" Hareket eden nesnelere asiri ilgi gostermek. Ornegin, tekerlek ya da pervane gibi dénen nesnelere,
akan su ya da yanip sénen isik gibi hizli hareket eden gorintiilere uzun siirelerle bakmak

v Nesnelerin duyusal 6zellikleriyle asiri ilgilenmek. Ornegin, eline aldigi her nesneyi koklamak ya da
gozlerinin 6nlinde tutarak ve evirip-cevirerek incelemek

v Belli etkinlikleri her zaman belli bir sirayla yapmak istemek. Ornegin, arabanin kapilarini hep ayni
sirayla kapatmak

v Oyuncaklarla alisilmadik bicimlerde oynamak. Ornegin, topu ziplatmak yerine siirekli olarak bir eliyle
vurmak, legolari birbirine takip bir seyler yapmak yerine siraya dizmek, vb.

Otizmli bireylerin gicli yanlari ise,

v Her seyi detayl olarak 6grenebilme ve uzun siireler boyunca bilgileri hatirlayabilmeleri
v' Glcll gorsel ve isitsel 6grenciler olmalari
v' Matematik, fen, miizik veya sanatta miikemmellesebilmeleridir.

Otizm tim etnik, irksal ve ekonomik gruplarda gorulebilir. Otizm kisiyi hayat boyu etkileyen bir
bozukluk olsa da, tedaviler ve hizmetler kisinin semptomlarini azaltmakta ve islevlerini
gelistirebilmektedir.! Otizm, yasam boyu siiren bir hastaliktir ve kesin bir tedavisi yoktur. Erken tani ile
uygun bir 6zel egitimin hemen baslatiimasi uyum becerilerini oldukga artirir. Otistik cocuklarda cesitli
bilissel ve davranissal tedavilerin yani sira, 6grenme, dil ve konusma sorunlarina yonelik de tedaviler
uygulanir. Farmakolojik (ilagla) tedavi otizme 6zgi temel belirtilerde belirgin bir degisiklige yol agmaz. Bu
tedavi ancak otistik cocuklarda sik gorilen asiri hareketlilik, uygunsuz korkular, 6fke nébetleri, endise,
depresyon, uyku ve yeme sorunlari, tikler, kendine zarar verici davranislar ve saldirganlik gibi davranis
sorunlarinda kullanilr.?

Birlesmis Milletler Genel Kurulu 18 Aralik 2007 tarihinde diinya ¢capinda otizmli insanlarin toplumda
kabul gormesini artirmaya tesvik i¢in 2 Nisan tarihini Dlinya Otizm Farkindalik Giinii olarak ilan etmistir.
Her yil otizmle ilgili kamu bilincini artirmaya ve sadece farkindaliga degil, ayni zamanda otizmi daha iyi
anlamaya odaklanan bir kampanya yiritmektedirler. 4

Dinya Otizm Farkindaligi Gin{ 2018 yili temasi "Otizmli Kadinlari ve Kizlan Giiglendirmek" olarak
belirlenmistir. Yeti kaybi olan kiz ¢ocuklarinin ilkokulu bitirme olasiliklari daha azdir ve egitime
erisimlerinin engellenmesi daha olasidir. Yeti kaybi olan kadinlar, yeti kaybi olan erkeklerden ve yeti kaybi
olmayan kadinlardan daha dislik bir istihdam diizeyine sahiptir. Kiiresel olarak kadinlarin fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik siddeti erkeklerden daha fazla yasamalari daha olasidir. Yeti kaybi olan kadinlar ve
kiz cocuklari cinsel ve lireme saghgi hizmetlerine yonelik engellerle siklikla karsi karsiya kalmaktadirlar.
TUm bu nedenlerden 6tiirt “Otizmli Kadinlar ve Kizlan Giiglendirmek” bashgiyla otizmli kadin ve kiz
cocuklarinin bu baglamda karsilastiklari zorluklar ve bunlara yénelik ¢6ziim yollari incelenecektir.®

4 [Internet] http://www.autismeurope.org/what-we-do/world-autism-awareness-day/ Erisim: 31.03.2018.
5 [Internet] http://www.un.org/en/events/autismday/ Erisim: 31.03.2018.
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