HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGIN BILGILENDIRME DiZiSi (2021/2022-21)

ORMAN YANGINLARI ve HALK SAGLIGI ONLEMLERI

Orman yanginlari, 6zellikle kirsal bolgelerdeki ormanlari, tarim alanlarini, bélgedeki her tirll altyapiyi, binalari ve
yerlesim alanlarini tahrip edebilmekte, genellikle fark edilmesi gli¢ bir sekilde baslayarak hizla blytyerek kontrol
altina alinmasi zor olan afetlere neden olabilmektedir.? Kolaylastirici cok cesitli nedenleri olmakla birlikte son
doénemde kiiresel iklim krizinin bir sonucu olarak tiim diinyada iklimsel afetlerde (seller, asiri hava olaylari, kurakhk,
hortumlar vb) artis gériilmekte, sicak hava dalgalari yayginlasmakta, 6zellikle yaz aylarinda hava sicakliginin 30
dereceden yiiksek oldugu, bagil nemin %20’nin altina indigi glinlerde orman yanginlari riski artmaktadir. Riizgar
ve arazi Ozelliklerine iliskin pek ¢ok faktorin bir araya gelmesi, bu yanginlarin dakikalar igerisinde genis alanlari
etkilemesine neden olmaktadir.>*>

Afetlerin ve afetlere baglh zararlarin azaltilmasinda yapilacak calismalarin en 6nemli bolimini afetler ortaya
ctkmadan énce yapilacak olan birincil ve ikincil zarar azaltimi ¢alismalari olusturmaktadir.® Bu kapsamda kiiresel
iklim degisikligi ile miicadelede alinmasi gereken tim tedbirlerin canlilarin, ekosistemlerin sagligi dncelenerek,
zamanla yarisildigl géz ardi edilmeden ivedilikle yerine getirilmesi gerekmektedir. Ormanlarin 6zellikle riskin
yogunlastigi donemlerde siirecte yakindan izlem altinda tutulmasi, yanginin ortaya cikisini kolaylastiracak tim
faaliyetlerin durdurulmasi, yanginlarin erken dénemde saptanabilmesi i¢in uyari sistemlerinin olusturulmasi ve
yangina miudahale araclari ve ekiplerinin dizenli tatbikatlarla midahaleye hazir durumda olmalari 6nem
tasimaktadir. Afet dncesi dénemde yapilmasi gereken bir diger hazirlik toplumun farkindaligini artirmaya yonelik
egitim ve bilgilendirme c¢alismalarinin yiratidlmesidir. Orman yanginlarinin 6nlenmesi konusunda bilgi ve
farkindaligin artirilmasi, diger tim afetlerde oldugu gibi 6zellikle riskli bolgelerde bulunanlarin orman yanginlara
yonelik bireysel ve toplumsal hazirhginin gelistiriimesi dncelikli mtidahalelerden biri olacaktir.

Orman yanginlari sirasi ve sonrasinda saghgi tehdit eden pek cok risk ile karsi karsiya kalinmaktadir. Bu risklerin
oncelikle bolgedeki saghk yetkilileri ve kamu kurumlari olmak lizere toplumun tamami tarafindan bilinmesi ortaya
cikacak sorunlarin en az zararla ortadan kaldirilabilmesi ve olusacak hizmet ihtiyacinin karsilanabilmesi ilk adimi
olusturmaktadir.

KARSILASILABILECEK RiSKLER ve ALINABILECEK ONLEMLER NELERDIR?

e Orman yanginlari bulundugu ekosistemleri tahribata ugratmakta, olusturdugu cevre kirliligi ile gesitli
olumsuz saglk sonuglarina yol agmaktadir.

e Yangindan etkilenen insanlar icin gerekli tibbi ve psikolojik ilk yardimin ve insani yardimin erken
donemde saglanmasi yasanan krizin etkilerini hafifletmeye yardimci olacaktir.

e Orman yanginlari gesitli yanici maddelerin de tutusmasi ile birlikte cogunlugu PM; s olarak adlandirilan
¢ok kiiglik boyutlardaki kirleticilerin havaya karismasina, ortaya ¢ikan diger zehirli gazlar ile birlikte bu
kirleticilerin farkh yollarla viicuda alinmasina yol agmaktadir. Bu etkilenim, gézlerde ve deride tahris
(iritasyon), bas agrisi gibi hafif etkilerin disinda 6ksiiriik, solunum giicligii, gogiis agrisi, akciger
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fonksiyonlarinda azalma ve bronsit gibi saglk sorunlarina yol agabilmektedir. Ozellikle astim, KOAH,
kronik kalp hastaligi ve kalp yetmezligi hastalarinin hastaliklarinda alevlenmelere neden olmaktadir.
Hastane bagvurularinda ve erken éliimlerde artis goriilebilmektedir.

Ozellikle yangin alanina yakin bélgelerde bulunanlarin ve yangin séndiirme ¢alismalarina katilanlarin
uygun kisisel koruyucu donanimlar kullanmasi saglanarak solunum sistemi ve kardiyovaskiiler sistem
hastaliklari basta olmak lizere ortaya cikabilecek kisa ve uzun vadeli saglik sonuglarindan korunmasi
saglanmalidir.

Asin yorucu miidahalelerde ¢alisanlar basta olmak iizere bedensel ve zihinsel yorgunluklara bagh kaza
ve hata risklerini en aza indirecek vardiya ve dinlenme diizeni kurulmalidir.

Yetkililerin tahliye taleplerine tereddiit etmeksizin uyulmalidir.
18 yasin altindaki ¢ocuklar gerekge ne olursa olsun yangin séndiirme c¢alismalarina katilmamalhdir.

Hava kirliligine bagh etkiler 6zellikle cocuklar, yashlar, hamileler, kronik hastaligi olanlar, dis ortamda
¢alisanlar ve yoksullarda daha yogun goriilmektedir. Hava kirliliginin etkili oldugu bolgelerde zorunlu
kalinmadikga igerde kalinmali, kapali alanlara kirli havanin girmesi nlenmelidir.

Orman yanginlarindan etkilenen bolgelerde hava kalitesi izlemi yapilmali, varolan hava kirliligi 6l¢iim
istasyon sayilari artirnlmali ve hava kalitesi ile ilgili uyarilar yapilmalidir.

Orman yanginlarinin neden oldugu kirlilik, elektrik kesintileri, su sebekelerindeki basing degisiklikleri
akarsular, kuyu sulari ve yer alti sulari ile birlikte su kaynaklarini kirletebilmektedir. Bu donemde su
kalitesinin yakindan izlenmesi olasi etkilenimlerin 6niine gegmek igin 6nemlidir.

Yangin bolgesinde bulunan ve yangindan etkilenen endiistriyel kuruluglar farkli kirlilik nedenleri olarak
yeni riskler olusturabilir. Bu nedenle yangin bolgesinde bu tesisler ile ilgili bir degerlendirme yapilmali
ve olasi riskler belirlenmelidir. Bu kuruluslarin etkilenmesi ikincil sorunlara ve yeni acil durumlara hatta
ikincil afetlere neden olabilir.

Etkilenen bolgelerde saghk hizmetleri altyapisi desteklenmeli ve elektrik kesintileri gibi nedenlere bagh
basta asilarin bozulmamasi olmak lizere soguk zincirin aksamamasina 6zen gosterilmelidir.

Orman yangini sirasinda ortaya cikan PM,s olarak adlandinlan kiigiik partikiiler maddeler gorme
mesafesini etkileyerek trafik kazalarina yol acabilmektedir. Kaza ve yaralanmalardan korunma
konusunda gerekli uyarilar yapilmalidir.

Ciftlik hayvanlar ve evcil hayvanlar icin yerel yoneticilerle bir tahliye plani hazirlanmalidir. Hayvanlar
icin hazirlanan barinaklarin, insanlardan ayri bir alanda kurulmasina dikkat edilmelidir.

Yasam alanlan tahribata ugrayan yabani hayvanlara yonelik ilk yardim ve temel ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik hizmetler 6nem tagimaktadir.

Yabani hayvanlarin yer degistirmelerine bagh ortaya ¢ikabilecek kuduz riskli temaslar ve hayvanlardan
bulagabilecek diger hastaliklar (zoonozlar) konusunda hazirlikli olunmalidir.

Yangin durumlarinda 6zelde ortaya gikabilecek halk saghgi tehlikeleri konusunda halk saghgi béliimleri
ile ighirligi yapilmali, kriz masasinda ildeki halk saghgi boliimlerinin temsilcileri bulunmahidir.
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e Veteriner halk saghgi uygulamalari yayginlastiriimali ve etkilenen boélgede bu amagla bir koordinasyon.
saglanmalidir, 7-% 910,11

ORMAN YANGINLARI VE COVID-19 PANDEMISI

e Orman yanginlari nedeniyle risk altindaki insanlarin tahliye edilmesi durumunda, COVID-19'dan
korunmaya yardimci olabilecek el dezenfektani, kalip veya sivi sabun, 2 yas ve iizeri herkes icin birden
fazla temiz maske gibi 6geleri de igeren "afet ve acil durum ¢antasi” saglanmalidir.

e Maskeler, solunum giigliigii ¢eken, bilinci kapali, hareket kabiliyeti olmayan veya yardim almadan
maskeyi cikaramayacak durumda olan kisiler tarafindan kullanilmamaldir.

e Tahliye icin nakliye araci kullanilirken COVID-19 giivenlik 6nlemlerine uyulmalidir.

e Gegici barinma merkezlerinde, sosyal mesafeye dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmali, kapali alanda
maske kullanilmasina dikkat edilmelidir.

e Tahliye edilen kisiler miimkiin olan en kisa siirede COVID-19 asisi olmalidir.

e Bir gegici barinma merkezinde COVID-19 bulagma riski, tam olarak asilanmis kisiler icin daha disuktir.
Bununla birlikte, kapali ortamlarda bulasma riski daha yiiksek oldugundan ve asilanmamis kisilerin
sayisi arttik¢a bulas riski artacagindan, maskeyi dogru takmak, fiziksel mesafeyi korumak, ellerini
yikamak gibi barinakta uyulmasi beklenen tiim kurallar dikkatle izlenmelidir.

e Gegici barinma merkezi sakinlerinin semptomlari ve sikayetleri periyodik olarak izlenmeli, gerektigi
durumlarda izolasyon veya tedavi igin sevk diigsiiniilmelidir.

e Cocuklan saglikli olmasini saglamak igin dnleyici eylemler 6gretilmelidir. 2 yas ve lizeri gocuklarin temiz
maske kullandigindan emin olunmalidir. Maskeler iki veya daha fazla katmana sahip olmali ve
¢ocuklarin yiizlerine sikica oturmalidir.

e Maskeler 2 yasindan kiigiik cocuklar tarafindan kullanilmamalidir.
e Ebeveynler ¢ocuklarn igin iyi bir rol model olarak yasanan acil durumla sakin bir sekilde basa ¢ikmali,

ellerini sik sik yikamali, ayni haneden olmayan herkesle sosyal mesafenin korunmasina dikkat
etmelidirler.'?
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