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DOKU, ORGAN NAKLI ve BAGIS HAFTASI (2024)

Doku ve organ nakli nedir?

Doku ve organ nakli, bir donérden (verici) alinan saglikh doku ve organlarin bir aliciya nakledilmesi
islemine verilen isimdir. Nakil islemi ¢ogunlukla donor 6ldikten sonra gergeklesir, ancak bazi nakiller
donér hayattayken de yapilabilmektedir. *

insan hiicrelerinin, dokularinin veya organlarinin nakli bircok hayati kurtarmakta ve karsilastirilabilir
etkinlikte alternatiflerin bulunmadigi durumlarda temel islevleri geri kazandirmaktadir.?

Transplantasyon alaninda son 50 yilda diinya ¢apinda énemli adimlar atilmistir. Bununla birlikte, uygun
transplantasyona erisim ve insan hicre, doku ve organlarinin bagis ve transplantasyonunun guvenlik,
kalite ve etkinlik diizeylerinde (ilkeler arasinda buyuk farkliliklar vardir. 2

Hangi doku ve organlarin nakli yapilabilmektedir?

Nakli yapilabilen organlar arasinda bobrekler, karaciger, pankreas, kalp, bagirsaklar ve akcigerler
bulunmaktadir.?

Nakli yapilabilen dokular ise kan, damarlar, deri, kemik, kornea, cilt ve kalp kapakgiklari olarak
belirtiimektedir. Kikirdak, tendon ve baglar da alicilardaki hasarli dokulari onarmak icin kullanilabilir.
Bunun yani sira kék hiicre nakli de yapilabilmektedir 2

Diinyada ve Tiirkiye ‘de durum nedir?

Diinyada 2022 yili verilerine gére tahmini olarak 157.494 nakil yapilmistir. En sik yapilan nakiller sirasiyla
bébrek, karaciger ve kalp nakli olmustur.3

Turkiye'de organ ve kornea nakli sayilarinda kaydedilen artis, umut verici bir tablo ¢izmektedir. 2002
yihndan 2023 Kasim ayina kadar Tirkiye'de gerceklestirilen toplam organ nakli sayisi 74 bin 704
olmustur. Bu nakillerin; 52 bin 258'ini bobrek, 20 bin 671’ini karaciger, bin 210’unu kalp, 320’sini akciger,
198’ini pankreas ve 47’sini ince bagirsak nakilleri olusturmaktadir. 2010 yilindan 2023 Kasim’a kadar
kornea nakilleri ise 37 bin 666 vakaya ulasmistir. Bu sayilar, organ nakli bekleyen binlerce hastaya yeni
bir hayat sansi sunuldugunu géstermektedir.*
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Doku ve organ nakline mevzuatta nasil yer verilmektedir?

Tirkiye’de 29 Mayis 1979'da kabul edilen 2238 sayili “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi
ve Nakli Hakkinda Kanun” a gére;®

On sekiz yasindan biliylik ve akli dengesi yerinde olan herkes organlarinin tamamini veya bir bolimuni
bagislayabilir.

Kisiden organ ve doku alinabilmesi igin vericinin en az iki tanik huzurunda agik, bilingli ve tesirden uzak
olarak 6nceden verilmis yazili ve imzali veya en az iki tanik dniinde s6zlii olarak beyan edip imzaladigi
tutanagin bir hekim tarafindan onaylanmasi zorunludur.

Canhdan organ nakli; alicinin en az iki yildan beri evli oldugu esi ile dordiincii dereceye kadar (dérdiinci
derece dahil) kan ve kayin hisimlarindan yapilabilir. Organ nakli gereken hastaligin evlilikten sonra teshis
edildigi durumlarda eslerin en az iki yillik evli olmasi sarti aranmaz.

Vericinin yasamini mutlak surette sona erdirecek veya tehlikeye sokacak olan organ ve dokularin
alinmasi, yasaktir.

Bir kimse sagliginda viicudunun tamamini veya organ ve dokularini, tedavi, teshis ve bilimsel amaclar igin
biraktigini resmi veya yazili bir vasiyetle belirtmemis veya bu konudaki istegini iki tanik huzurunda
actklamamis ise sirasiyla 6lim aninda yaninda bulunan esi, resit ¢ocuklari, ana veya babasi veya
kardeslerinden birisinin; bunlar yoksa yaninda bulunan herhangi bir yakininin muvafakatiyle 6ltiden
organ veya doku alinabilir. Aksine bir vasiyet ibraz edilmediyse veya yoksa, kornea gibi ceset izerinde bir
degisiklik yapmayan dokular alinabilir. Olii, saghginda kendisinden 8liimiinden sonra organ veya doku
alinmasina karsi oldugunu belirtmisse organ ve doku alinamaz.”

istanbul Deklarasyonu nedir?
istanbul Deklarasyonu Yasal ve etik olmayan organ ticaretini dnlemek amaciyla, Organ Nakli Dernegi ve
Uluslararasi Nefroloji Dernegi tarafindan 2008 yilinda istanbul’da diizenlenen zirve toplantisinda

Uzerinde goris birligine varilan antlasmadir.

Organ kacakgeihigi, nakil turizmi ve nakil tiiccarhgi ile miicadele etmek ve diinya ¢apinda etkili ve etik nakil
uygulamalarinin benimsenmesini tesvik etmek temel amaclar arasinda yer almaktadir.®

Doku ve organ nakli neden 6nemlidir?
Turkiye'de 2018-2022 yillari arasinda organ nakli bekleme listesindeyken 6len hasta sayisi organ tiriine

gore su sekildedir: Bobrek nakli bekleme sirasinda hayatini kaybeden hasta sayisi 1890; karaciger icin bu
say1 670 ve kalp icin 336’dir.”
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Yapilan nakiller sayesinde diinya ¢apinda ylizbinlerce hastanin yasam slresi uzamis ve yasam kalitesi
iyilesmistir. Ulasilan pek ¢cok 6nemli bilimsel ve klinik gelismenin yani sira organ vericilerinin ve onlarin
ailelerinin gostermis oldugu sayisiz fedakarlik, organ naklini yalnizca hayat kurtaran bir tedavi haline
getirmekle kalmamis, ayni zamanda insan dayanismanin da sembolii haline getirmistir. Bu nedenlerle
organ nakli hayati 5nem tagimaktadir.®

Organ bagisi nereye yapilir?

Organ nakli yapan merkezlerde, hastanelerde, organ nakli ile ilgilenen vakif, dernek vb kuruluglarda
organ bagisi islemi yapilabilir.

Organ Bagisinda, organ bagisi kartini iki tanik huzurunda doldurup imzalamak yeterlidir. Sonrasinda
yasanabilecek sikintilar goz 6niinde bulundurularak aileler de konu ile ilgili bilgilendirilmelidir.2

Tirkiye’de her yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda Doku, Organ Nakli ve Bagis Haftasi etkinlikleri kapsaminda
doku ve organ naklini tesvik eden ¢alismalar yapilmaktadir.

Her birimiz glintn birinde kendimiz veya sevdiklerimiz icin nakil destegine ihtiya¢ duyabiliriz!

Unutmayalim ki;
Her bagis yeni bir hayattir.
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