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Beslenme, bireyin saghginin korunmasinda énemli bir yere sahiptir. Saglikh beslenme diyabet,
kalp hastaliklari, inme ve kanser gibi bulagici olmayan hastaliklarin 6nlenmesine dnemli katki
saglamaktadir. Beslenme aliskanliklari yasamin erken donemlerinde sekillenmeye baslamakta
ve ¢ocuklukta kazanilan aligkanliklar gogu zaman yetiskinlik donemine de tagsinmaktadir. Bu
nedenle, cocukluk doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, saglkli biyime ve
gelismenin desteklenmesi acisindan biyik 6nem tasimaktadir.!

Cocuklarin  glinlerinin  6nemli bir bolimini gegirdikleri okullar, saglklh beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi agisindan 6énemli ortamlardan biridir. Okullarda ¢ocuklarin
saglkli ve besleyici yiyecek ve iceceklere erisiminin desteklenmesi, beslenme konusunda
bilinclendirilmesi ve saglikh se¢cimler yapmalarinin kolaylastiriimasi énemlidir. Erken yasta
kazanilan yeterli, dengeli ve ¢esitli beslenme aliskanliklari, ¢ocuklarin saghkli biyime ve
gelismelerine katki sagladigi gibi bu aligkanhklarin ilerleyen yaslarda sirdirilmesine de
yardimci olmaktadir.?

Sut ve st Grinleri; yiksek kaliteli protein, kalsiyum, fosfor, ¢inko, B1, B2, B6 ve B12 vitaminleri
ile niasin gibi blytime ve gelisme acisindan dnemli bircok besin 6gesini icermektedir. Protein,
vicuttaki dokularin yapimi ve gelisimi icin 6nemliyken; kalsiyum ve fosfor 6zellikle kemik ve
dis saghginin desteklenmesine katki saglamaktadir.> Bu nedenle st ve sit Grunlerinin
¢ocuklarin glinlik beslenmesinde yeterli miktarda ve dizenli olarak yer almasi, 6zellikle
blylime ve gelismenin devam ettigi okul ¢aginda 6nem tasimaktadir. Sut ¢ocukluk ¢agindan
itibaren kullanilabilen, besleyici 6zelligi yiksek, erisilebilir ve saklanmasi kolay bir besin olup, uzun
yillardir okul ¢agi cocuklarin beslenme programlarinda yer verilen bir besindir.

Ulkemizde Okul Siitii Programi 2012—2019 yillari arasinda Milli Egitim Bakanhgi, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi ile Saghk Bakanliginin is birligiyle ylrtttlmustir. Program kapsaminda
anasinifi ve ilkokul 6grencilerine haftada (¢ glin 200 mL sade UHT sit dagitilmistir.
Ginumizde bu program devam etmemektedir.* Bununla birlikte cocuklarin sut ve sit
drldnlerine erisiminde sosyoekonomik ve bolgesel farkhliklarin strdigli gobéz O©ninde
bulunduruldugunda, okul temelli benzer uygulamalarin yeniden degerlendiriimesi 6nem
tasimaktadir. St ve sit Urlnlerine erisimin artirilmasi hem saglkli beslenmenin
desteklenmesine hem de gocuklar arasindaki beslenme esitsizliklerinin azaltilmasina katki
saglayacagi aciktir.”

Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022’ye gére 2 yas lizerindeki ¢ocuklarin ve adélesanlarin
her giin 2—4 porsiyon siit ve siit uriinii tiiketmeleri 6nerilmektedir. Bir porsiyon bir orta boy
kupa sit (240 mL), 200—240 mL yogurt veya yaklasik 40-60 gram peynir olarak kabul
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edilmektedir. Siit iirtiinleri tercih edilirken yag, tuz ve seker igeriklerinin dikkate alinmasi;
uygun iiriinlerin tercih edilmesi dnerilmektedir.®

S U -
Sekil 1. Yas Gruplarina Gére Onerilen Giinliik Siit ve Siit Uriinleri Porsiyon Miktarlari (TUBER,2022)

Turkiye’de siit ve st Grlnlerinin tiketimine iliskin veriler, 6zellikle cocuklar ve addlesanlarda
dizenli tiketimin yeterli diizeyde olmadigini géstermektedir. Tirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi (TBSA) 2017 sonuglarina gore 15—-18 yas grubunda sit ve sit Urinleri tiketimi az
bulunmus; ayni yas grubunda demir, ¢inko ve kalsiyum alimlarinin da Onerilen ginlik
miktarlarin altinda oldugu bildirilmistir. Stt tiirlerine gore tiiketim siklklariincelendiginde, 15—
18 yas grubunda pastorize sit, UHT sit ve acgik sitin her giin/haftada 6—7 gun tuketilme
sikliklarinin hem erkeklerde hem de kizlarda disiik diizeylerde kaldigi goriilmektedir. Bu
durum, bliyime ve gelismenin devam ettigi adolesan donemde siit ve sit Urlnlerinin dizenli
tuketiminin desteklenmesi geregini ortaya koymaktadir.”

Okul ortaminda siit ve sit Urinlerine erisim agisindan da benzer bir tablo séz konusudur.
Turkiye’de ilkokullarin %6,2’sinde 6grencilere sit, yogurt veya ayran Ucretsiz olarak
sunulurken, %28,4’tinde bu Urlinlere Ucretli olarak ulasilabilmektedir. Buna karsilik birgok
okulda siit, yogurt veya ayrana erisim bulunmamakta ve bu durum boélgeler arasinda belirgin
farkhhk gostermektedir.® Tirkiye istatistik Kurumu 2022 Tirkiye Cocuk Arastirmasi
sonuglarinda da 6 aylik ve daha biiyiik ¢ocuklarin %42,2’sinin her giin titkketmeleri gereken
siit ve siit Giriinlerine ulasamadigi bildirilmistir.’

Sat ve sut Grlnlerinin cocuklarin beslenmesindeki 6nemine dikkat ¢ekmek ve okul siti
programlari konusunda farkindalik olusturmak amaciyla Diinya Okul Suti Glnl Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan 2000 yilinda kutlanmaya baslatilmistir. Her yil
eylil ayinin son carsamba glind kutlanan Diinya Okul Siitii Giinii, 2026 yilinda 30 Eyliil tarihine
denk gelmektedir.'° Bu 6zel giinde siit ve sut Griinlerinin cocuklarin beslenmesindeki yerine
ve okul sttl programlarinin ¢ocuklarin beslenmesi ve egitimindeki 6nemine dikkat ¢cekmek
istiyoruz! Saghkl gelecek icin okullarda siut ve siit liriinlerine erisimin artirilmasini
destekliyoruz!
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