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DUNYA OKUL SUTU GUNU (2025)

Yeterli ve dengeli beslenme temel bir insan hakki ve gereksinimi olup saglkli bir yasam igin
elzemdirl. Beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi icin temel besin gruplari; yani, sit ve Grinleri;
proteinden zengin olan besinler (et, tavuk, balik, bakliyatlar, kuruyemisler, yumurta); ekmek ve
tahillar; sebzeler; meyveler, her giin 6nerilen miktarlarda tiketilmelidir. Besin gruplariicin glinliik
onerilen miktarlari Sekil 1’de gosterilmistir?.

Besleyici gidalarin tiiketimi hayatin her donemi igin
bir gereklilik olmakla birlikte, 6zellikle gocukluk ve
ergenlik doneminde besleyici gidalara duyulan
ihtiya¢ daha fazladir. Cocukluk ve ergenlikte
yeterli ve dengeli beslenme sadece biliyime ve
gelismenin gerceklesmesi icin degil, 6grenme igin
beden ve zihnin ihtiya¢ duydugu enerjinin
saglanabilmesi icin de gereklidir 3.

Sekil 1. Besin gruplarina gore saglikli beslenme tabag?

Saglikli Beslen, _‘ ¥‘ﬂ
I

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme ile cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri ve direngleri artar;
ileri yaslarda goriilen bazi hastaliklar onlenebilir. Cocuklara yapilacak her tirld saglik yatirimi
ileride saglikli bireylerden olusacak bir toplumda, huzur ve refahin saglanmasi yani sira ekonomik
kalkinmanin da anahtari olacaktir. Bu nedenle, cocuklarin yeterli ve iyi beslenmesi sadece
ebeveyn ve aile sorumluluguna birakilmamalidir. Saglkli beslenme, kamusal bir hak olup, devlet
her bir vatandasinin, 6zellikle de gocuklarin, esit ve hakkaniyetli bir sekilde saglikli beslenmesinin
gerceklesmesini saglamakla gorevlidir 4.

Neden siit icilmeli?

St ve drdnleri icinde inek, koyun, keci gibi memeli hayvanlardan saglanan sit ile bunlardan
Uretilen peynir, yogurt, kefir gibi sttten Urlinler yer almaktadir. Bu gidalar protein, kalsiyum,
fosfor, cinko, A, D, E, K ve B vitaminlerinden zengin trinlerdir. Sit ve Urinleri cocuk ve ergenlerde
kemik ve dislerin saglikli gelisimi; yetiskinlerde kalp ve damar hastaliklari, inme, yiiksek tansiyon,
seker hastaligi, kemik erimesi ve kolon kanserinden korunma ile viicut agirliginin saghkli aralkta
tutulmasi acisindan buyik bir 5neme sahiptir ve her giin tiiketilmelidir 2.

L Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA), T.C. Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurltga, 1132, Ankara, 2019.
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Yeterli siit iciyor muyuz?

Sut farkh formlarda elde edilebilir ve kullanilabilirse de giinimiizde en yaygin olani Ultra Yuksek
Isi (UHT) (ingilizcesi Ultra High Temperature) ile iretilmis siitlerdir. Bu sitler, UHT tesislerinde 2-
4 saniye slUrede 135-150°C’de isitilmakta, ardindan hizla oda sicakligina sogutulmakta ve
mikroorganizmalardan arindiriimis ortamda paketlenmektedir. icinde sagliga zararh ve siiti
bozabilecek mikroorganizmalar bulunmamaktadir. UHT sitler uzun émdarli olup doért ay sureyle
ambalaji acilmadigi takdirde tiiketilebilmektedir®.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi en son 2017 yilinda yapilmistir ve arastirmaya gore
Tirkiye’de sut ve Urinlerinin tiketimi yetersiz bulunmustur. UHT sitl hi¢ tiketmeyenlerin
yayginlig1 %66,5 iken, toplumda her giin UHT sut tiiketenlerin pay1 %5’lerde kalmaktadir!. Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 yili Tiirkiye Cocuk Arastirmasi’nin verilerine gére, Tiirkiye’de 6 ayhk
ve daha yukari yastaki ¢ocuklarin %62,4’G ekmek veya makarna gibi tahil iceren yiyecekleri her
gun tuketirken, c¢ocuklarin %42,2’si her gin tliketmeleri gereken sut ve sit Urinlerine
ulasamamaktadir . Stt igme yayginhiginin arttirilmasi dnemlidir.

Okullarda siit icilmesi neden 6nemli? Nasil saglanabilir?

Cocuklar, zamanlarinin énemli bir kismini okulda gecirdiginden okullarda st programlari ve
projeleri dinyanin ¢esitli Ulkelerinde saglikli  blyimenin saglanabilmesi amaciyla
uygulanmaktadir®. Turkiye’de farkli dénemlerde okullarda cocuklar st dagitiimasi uygulanmis
olup, Milli Egitim Bakanhgi, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ile Saglik Bakanhgi’nca yiritilen
Okul Sutii Programi 2012-2019 vyillari arasinda surdirilmis; bu kapsamda anasinifi ve ilkokul
ogrencilerine haftada l¢ giin 200 ml ambalajli, yagh ve sade UHT icme siitli dagitilmasina iliskin
hususlar belirlenmigtir. Ailelerin siite erisimindeki sosyoekonomik esitsizliklerin bu sekilde kamu
eliyle duzeltilmesi hedeflenmistir 7. “Okul Siitii Projesi’nin ilke genelinde yeniden hayata
gecirilmesi, st ve st Urlnlerinin fiyatlarinin toplumun her kesiminin kolaylikla ulasabilecegi
seviyelerde tutulmasi degerlidir 2.

Diinya okul siit giinii neden kutlaniyor?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan 2000 yilinda Diinya Okul Siitéi Giini’niin ilan
edilme nedeni ¢ocuk beslenmesi ve egitiminde okul stitli programlarinin énemini vurgulamaktir.
Tim Dinyada her yil Eylil ayinin son g¢arsamba giini Diinya Okul Siitii Giinii olarak
kutlanmaktadir: 2025 yili Diinya Okul Siitii Glinii 24 Eylil’e denk gelmektedir. Her yil, Diinya Okul
Satl glintinde gesitli Glkelerde 6grencilere siit sagmanin gosterilmesi, okullarda siit tanitimlarinin
yapilmasi, ilgili konularda oyun ve yarismalar diizenlenmesi, farkli siit ve Griinlerinin dagitiimasi,
st ve Urtinleri hakkinda konferans ve seminerler benzeri aktiviteler gerceklestirilmektedir °.

> [Internet] https://www.esk.gov.tr/tr/10932/UHT-Sut-nedir Erisim: 10.09.2025
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7 OKUL SUTU PROGRAMI UYGULAMA TEBLIGI (TEBLIG NO: 2017/28). Resmi Gazete Tarihi: 12.08.2017. Resmi Gazete Sayis:
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Dinya Okul Sutu gunu tlkemizde ve diinyada bu konuda farkindalik gelistirmek, bireysel ve
kurumsal c¢alismalari motive etmek, denetimler ve 6nlemler konusunda harekete geg¢mek
konusunda hatirlatici bir giin olarak degerlendirilmelidir. Bu kapsamda, 2025 yili Diinya Okul
Sutii Glini temasi okul ¢agindaki gocuklarin sit ve Grlnleri bagta olmak tizere dengeli ve yeterli
beslenmesi konusunda bireysel ve kamusal gorevlerin yerine getirilmesi icin “Siit ve iiriinleri,
sizin ve gevrenizin saghdi igin size GUC verir!”” olarak belirlenmistir °.

Cocuklarimizin siit icmesini destekleyelim, cocuklarimizin yeterli ve dengeli beslenmesine ait
bireysel, kamusal ve kurumsal destekleri talep edelim ve degerlendirelim!
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