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Sagligin yasam boyu korunmasi icin yeterli ve dengeli beslenmede siit ve st Grinleri tiiketimi blylk 6neme
sahiptir. insan icin gerekli vitaminlerin biyiik kismi siitte bulunmaktadir. Saglikli ve dengeli beslenmeye
katkisinin yani sira sut; icerigindeki kalsiyum nedeniyle, kemik ve dis sagligi icin de dnemlidir.? Bu nedenle
her giin yetiskin bireylerin U¢ porsiyon, cocuklarin, adolesanlarin, gebe ve bebeklerini emziren kadinlar ile
menapoz sonrasi kadinlarin iki-dért porsiyon sit ve sut Urinleri tiketmesi gerekmektedir. Bir porsiyona
karsilik gelen miktar stt icin 240 ml olup bir orta boy kupa biyukligindedir. Bir porsiyon yogurt 200-240
ml, bir porsiyon peynir ise iki kibrit kutusu blyukliginde olup ortalama 20-60 gram agirhgindadir.3

Gunlik beslenmenin 6nemli bir pargasi olan st ve st Grlinlerinin diizenli olarak tiketimini tesvik etmek
amaciyla Uluslararasi Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan 2000 yilinda Eyliil ayinin son ¢arsamba
glinii “Diinya Okul Siitli Glinii” olarak kabul edilmistir. O donemden bu yana Diinya Okul Siti Glini’nde
okul siitt programlarinin sagliga olan yararlarini glindeme getirmek amaciyla cesitli etkinlikler diizenlenir.*
Sut tuketimine 6zendirilmesi amaciyla okullarda siit dagitimi yapilmakta ve sutiin saglikh beslenmedeki
onemi konusunda bilgilendirici egitimler verilmektedir. Bu, sit Grlnlerinin nasil yapildiklarinin, nereden
geldiklerinin, besleyici igeriginin ve glnlik beslenmeye nasil dahil olduklarinin daha iyi anlasilmasinda
onemlidir. Dinya Okul Sttt GUnd diinyanin pek ¢ok Ulkesinde kutlanmakta, her gecen yil kutlayan ulkelerin
ve faaliyetlerinin sayisi artmaktadir.3

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin st tiketimini arttirmayi ve dogru beslenme aliskanliklari edinmelerini saglamayi
amaglayan Okul Sutl Programi llkemizde 2011-2012 egitim ve Ogretim vyilinin ikinci doneminde
uygulanmaya baslanmistir. Okul stitli programinin asagidaki hedefleri bulunmaktadir:

v Okul ¢agi cocuklarinin sittin saglik tGzerine etkisi konusunda bilinglenmelerini saglar.

v" Cocuklara saglikli biyime ve gelismeleri icin kalsiyum ve proteinden zengin olan sit icme
ahiskanliginin kazandirilmasini tesvik eder.

v Ozellikle vitamin ve mineral eksikliklerinden kaynaklanan saglik sorunlarinin éniine gecilebilmesini
destekler.

v Sit icme olanagi sunarak saglikli beslenmelerine destek olur.

v' lleriki yaslarda tiiketim aliskanligi kazandirir.

Saglikl ve hijyenik sit tiiketiminin yayginlasmasina ve ¢cocugun sosyallesmesine katki saglar.>®
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Uluslararasi benzer uygulamalar géz 6niinde bulundurularak baslatilan okul siitli programi yedi yildir devam
etmekte olup, haftanin (¢ glinli (genelde pazartesi, carsamba, cuma) olacak sekilde siirdiiriilmektedir. Konu
ile iliskili olarak; 2015 yilinda 7837 sayili Bakanlar Kurulu karari ile uygulama esaslari belirlenmistir.”’
Uygulamada Milli Egitim Bakanliginin yani sira Saglik Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanhgi da aktif gorev
almaktadir. Konu ile ilgili her yil yayinlanan teblig ile ambalajli sitiin Gretim ve dagitiminin nasil yapilacagi
belirlenmektedir. Uygulama dncesinde 6grencilerin ailelerinden uygulamayi kabul ettiklerine dair bir izin
formunu doldurmalari istenilmektedir.®

Sonug olarak, okul sttt programlari ¢cocuklarin siit icme ve saglkli beslenme aliskanligl kazanabilmeleri
acisindan bliyik oneme sahiptir. Saghkli besleme aliskanhginin okul c¢aginda kazanilmasi ileride
karsilasilabilecek sismanlk, kemik erimesi ve diger bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesine katki
saglayabilecektir.

Siit icmek Herkesin, Her Cocugun ihtiyacidir.

Saghgimiz igin Siit iCELIM !
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