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11 TEMMUZ 2025
DUNYA NUFUS GUNU

Diinya Nufus Glnl her yil 11 Temmuz'da kutlanan ve kiresel nifusla ilgili konulara dikkat ¢ekmeyi
amaglayan bir Birlesmis Milletler giintidiir. 1987 yilinda diinya nifusunun yaklasik 5 milyara ulasmasiyla
birlikte glindeme gelmistir. Diinya nifusu; yasam sliresinin uzamasi, dogurganhk hizindaki degisiklikler,
artan kentlesme ve gog gibi kiiresel egilimlerin etkisiyle hizla artmistir. Giniin temel amaci; niifus artis
hizi, aile planlamasi, toplumsal cinsiyet esitligi, yoksulluk, anne sagligi ve insan haklari gibi konularin
onemine dair farkindalig artirmaktir.*

Dinya nafusu son iki ylzyilda hizla artmistir. 1800’lerin basinda 1 milyar olan insan sayisi, saghk
hizmetlerindeki gelismeler ve azalan 6lim oranlari ile 2011’de 7 milyari, 2022’de ise 8 milyari asmistir.
1960’larda %2,3 olan yillik ntifus artis hizi glinimiizde %1’in altina diismistir. Projeksiyonlarina gore,
Dinya niifusunun 2050’de yaklasik 9,7 milyar, 2080 yilinda ise 10,4 milyar olmasi beklenmektedir.?3

Diinya genelinde dogurganlik hizi diislis gostermektedir. Glinimiizde nifusun yaklasik Ggte ikisi, toplam
dogurganlik hizinin yenilenme dizeyi olan 2,1’in altinda kaldigi tilkelerde yasamaktadir. Kiiresel toplam
dogurganlik hizi, 1950 yilinda 5 iken, 2025 yilinda 2,24’e gerilemistir. Birgok yliksek gelirli Glkede ise 1,3
gibi duguk seviyelere inmis ve nlfus azalma egilimine girmistir. Buna karsilik, Sahra Alti Afrika gibi bazi
bolgelerde dogurganlik hizlari hala yiksektir. 2022 yilinda diinya nifusuna eklenen 1 milyar kisilik artigin
yaklasik %70’i, disuk ve alt-orta gelirli Glkelerden kaynaklanmistir. Bu durum, éniimizdeki yillarda nifus
artisinin blyuk dlciide bu bélgelerde gerceklesecegini gostermektedir.® Tirkiye’nin nifusu ise 2024 yili
sonunda 85 milyondan fazla kisiye ulasmistir. Nifus artis hizi binde 3,4 ile olduk¢a distktir. Toplam
dogurganlik hizi ise kadin basina 1,51 ¢ocuk olmustur.®78

Nufus artisl, cevresel kaynaklar ve ekosistemler tizerinde etkiler olusturur. Artan nifusla birlikte gida, su,
enerji ve barinma ihtiyaci da artmakta; bu durum tarim alanlarinin genislemesi, ormansizlasma, toprak
erozyonu ve biyolojik ¢esitlilik kaybi gibi sonuglara yol agmaktadir. Bliyliyen sehirler, hava ve su kirliligini
artirirken, atik yonetimi sorunlari ve plansiz kentlesme gibi problemleri de beraberinde getirir. Ayni
zamanda eneriji tliketimi arttik¢a karbon salinimi yikselmekte ve bu durum iklim degisikliginin etkilerini
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siddetlendirmektedir.®10:11

Nufus artisi, ekonomide hem firsatlar hem de zorluklar yaratir. Geng ve calisan niifusun fazla oldugu
uUlkeler, dogru egitim ve istihdam politikalariyla bu durumu ekonomik biiyiime igin avantaja gevirebilir.
Bu durum “demografik firsat penceresi” olarak adlandirilir. Ancak asiri ntifus artisi, 6zellikle digtk gelirli
Ulkelerde yoksullugun artmasina, issizligin yayginlasmasina ve kamu hizmetlerinin yetersiz kalmasina
neden olabilir. Ote yandan, diisiik dogurganlik nedeniyle niifusu yaslanan lkelerde is giicii azalmakta,
emeklilik ve saglik sistemleri (izerindeki yik artmaktadir. Bu nedenle ekonomik politikalarin, niifusun yas
yapisi ve biyime hiziyla uyumlu bicimde sekillendirilmesi gerekmektedir.

Nifus dinamiklerinin saghk alanindaki etkileri de kritiktir. Hizli bliylyen ve geng niifusa sahip Ulkelerde,
basta anne ve ¢ocuk saghgi olmak lzere temel saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag artar. Artan dogum
sayisl, asilama, beslenme ve temel bakim hizmetlerinin kapasitesini zorlayabilir. Kalabalik sehirlerde
salgin hastaliklarin yayilma riski artarken, temiz suya erisim ve hijyen sorunlari bulasici hastaliklari
tetikleyebilir. NiGfusun yas yapisi da saglik onceliklerini belirler. Geng nifus agirlikli toplumlarda Greme
sagligl ve cocukluk ¢agl hastaliklari 6n plandayken, yaslanan toplumlarda ise kronik hastaliklar, yasli
bakimi ve uzun sireli saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ artmaktadir. Ayrica ¢evresel bozulma da nifus
artistyla birlikte saghgi tehdit eder. Hava ve su kirliligi, kontrolsiiz kentlesme ve sanitasyon eksikligi saghk
sorunlarini artirmaktadir.t?

Nifus dinamikleri; toplumsal cinsiyet esitligi, Greme saghgi haklari ve egitime erisimle karsilikh etkilesim
icindedir. Kadinlarin egitim ve saglk hizmetlerine erisimi arttik¢a, dogurganlik genellikle diismekte,
aileler cocuklarini daha saglikh kosullarda yetistirebilmekte ve toplumlarin refah dizeyi yikselmektedir.
Kadinlarin kendi bedenleri ve dogurganliklari lzerinde s6z sahibi olmasi, yalnizca bireysel haklarin
korunmasi agisindan degil; ayni zamanda egitime devam etmeleri, is hayatina katilmalari ve sosyal
hayatta daha etkin rol iistlenmeleri agisindan da kritik énemdedir. Ureme saghgi hizmetlerine erigimin
artmasi, istenmeyen gebeliklerin ve anne dlimlerinin 6nlenmesini saglar.3

Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitligi ve Greme saghgi haklarina yapilan yatirimlar, sadece bireysel
yasamlari degil, ayni zamanda niifus artis hizini dengelemeyi ve sirdirilebilir kalkinmayr da olumlu
yonde etkilemektedir. 1994 Kahire Nifus ve Kalkinma Konferans’nda da vurgulandigi gibi, herkesin
guvenli ve gonilli aile planlamasi hizmetlerine erigsimi, saglikli ve bilingli toplumlarin insasinda temel bir
adimdir.!* Nufus politikalarinin sekillendirilmesinde sadece sayisal artis degil, niteliksel iyilesme esas
alinmahdir. Dogurganlik hizlarini artirmaya yonelik tesvikler, 6zellikle kadinlarin egitim, istihdam ve saglhk
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hizmetlerine erisiminde olumsuz sonuglara yol agabilir. Ayrica sik ve ¢ok sayida dogum hem anne sagligini
hem de ¢ocuklarin gelisimini riske atmaktadir. Tirkiye i¢cin de hedef geng ve kalabalik degil, saglkli ve
nitelikli nifus olmalidir. Bu nedenle, dogumlarin sayisini artirmaya yonelik miidahaleler yerine, bireylerin
Ozglirce karar verebildigi bir ortamda Greme saghgi hizmetlerine erisim, kadinin gliglenmesi ve egitim
olanaklarinin artirilmasi gibi yapisal dnlemlerin éncelenmesi gerektigi savunulmaktadir.

Birlesmis Milletler, 2025 yili Dinya Niifus Glnil temasini “Geng insanlarin adil ve umut dolu bir diinyada
istedikleri aileleri kurabilmeleri igin gii¢clendirilmesi” olarak belirlemistir. Bu tema, genglerin
yasamlarina ve geleceklerine dair bilingli, 6zgir segimler yapabilme hakkina dikkat ¢ekmektedir.
Genglerin egitim, istihdam, saglik hizmetleri ve Greme sagligi haklarina tam erisiminin saglanmasi, kendi
ailelerini ne zaman ve nasil kuracaklarina 6zglirce karar verebilmesi, sosyal ve ekonomik hayata aktif
katihminin desteklenmesi hedeflenmektedir.4

2022 itibariyla Dinya nufusunun yaklasik %42’sini 25 yas altindaki bireyler olusturmaktadir.®Ancak bu
geng kitlenin 6nemli bir kismi; yoksulluk, egitime erisememe, cinsiyet temelli esitsizlik, saglk
hizmetlerinden dislanma ve issizlik gibi yapisal sorunlarla karsi karsiyadir. Ozellikle diisiik ve alt-orta
gelirli Gilkelerde, kirsalda yasayan veya gocmen/azinhk topluluklardan gelen genc bireyler, Greme saghgi
hizmetlerine erisimde ciddi engeller yasamaktadir. Bu durum, onlarin istedikleri zaman, kosullarda ve
sayida cocuk sahibi olma haklarini sinirlandirmakta; bireysel refahin yani sira toplumsal kalkinma
hedeflerini de sekteye ugratmaktadir.>’

Genglerin kendi ailelerini kurma kararlarinda 6zgtir ve bilingli se¢im yapabilmeleri igin;

Nitelikli ve kapsayici egitimin yayginlastiriimasi,

Geng-dostu ve erisilebilir saglik hizmetlerinin gelistiriimesi,

Ureme saglig ve haklari konusunda yasa uygun bilgilendirme programlarinin uygulanmasi,
Cinsiyet temelli ayrimciligi ortadan kaldiran sosyal ve yasal diizenlemelerin gliclendirilmesi
gerekmektedir.

AR NANIN

Ayni zamanda, genglerin yalnizca hizmet alan degil; karar alma siireglerine katilan, toplumsal degisimde
aktif rol oynayan bireyler olmalari desteklenmelidir. Bu kapsamda genglerin sesine kulak verilmesi,
temsil edilmesi ve politika slireglerine dahil edilmesi; yalnizca onlarin yasam kalitesini artirmakla
kalmaz, ayni zamanda daha adil, esitlik¢i ve strdirilebilir bir toplumun temellerini atar.4

1SHASUDER. Tirkiye Niifusundaki Degisiklikten Endise Duymali Miyiz? 2025 [internet]
https://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/b137460f-d2b6-ab53-afbc-3a18df303581 Erisim
Tarihi:08.07.2025

16 [internet] WHO. (2022). Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!): Guidance to Support Country
Implementation. World Health Organization. Erisim Tarihi:05.07.2025

7 [internet] United Nations Department of Economic and Social Affairs (UN DESA). (2023). World Population Prospects
2022. https://population.un.org/wpp/ Erisim Tarihi:05.07.2025

Bu dokuman, Dr. Sibel Armagan Karadeniz tarafindan, Dog. Dr. Mahmut Sadi Yardim danismanliginda 08.07.2025 tarihinde hazirlanmstir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir:
Karadeniz SA, Yardim MS. Diinya Niifus Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghigi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2024/2025-69-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:9.7.2025.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/b137460f-d2b6-ab53-afbc-3a18df303581
https://population.un.org/wpp/

