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11 TEMMUZ DUNYA NUFUS GUNU
‘AiLE PLANLAMASI BiR INSAN HAKKIDIR’

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP-United Nations Development Program) Yonetim Kurulu,
1989 yilinda, acil ve 6nemli olabilecek nifus sorunlarina dikkat ¢ekmek amaciyla 11 Temmuz’'un
uluslararasi toplum tarafindan Diinya Niifus Giinii olarak belirlenmesini kabul ederek her yil 6nemli bir
nifus sorununu; o yilin temasi olarak saptayip, nifusla ilgili konularda farkindalik yaratmayi
kararlastirmistir.

2018 yili, “Aile planlamasi” kavraminin insan hakki oldugunun kiresel ¢apta ilk kez kabul edildigi, 1968
yilinda toplanan Uluslararasi insan Haklari Konferans’nin 50. yili olup, konferansta bu hak, aile
planlamasini "insanin haysiyetine ve degerine" baglayan "Aile Planlamasi insan Haklari Yénleri" bashkli,
XVIII sayili karar ile kabul edilmis ve “aile planlamasina erisim ile kadinlarin statiisii” arasindaki iliski
vurgulanmistir.

Tim bu nedenlerden dolayi, Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA), bu yil Dinya Nifus Ginl igin
“Aile Planlamasi Bir insan Hakkidir” temasini belirlemistir.t

Ureme haklari ilk kez ve agik olarak 1948 insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nin kabul edilmesinden 20 yil
sonra 1968 yilindaki Tahran insan Haklari Konferansi'nda dile getirilmis ve su sekilde tanimlanmistir:
“Ebeveynlerin diinyaya getirecekleri ¢ocuk sayisi ve araligi hakkinda 6zgiir ve sorumlu karar verme
hakki ve bu cergevede yeterli bilgi ve egitim alma haklari vardir.”?

Aile Planlamasi Tanimi
v’ Aile planlamasi, butin ciftlerin ve bireylerin istedikleri sayida, istedikleri zamanda ve saghkl
araliklarla, bakabilecekleri kadar gocuk sahibi olmalari ve bu yolda sorumluca karar vermeleri ile
bu amacla bilgi, egitim ve araclara sahip olmalaridir.
v Aile planlamasi cocuk sayisini kisitlamak demek degil, cocuk sahibi olmayan ailelere cocuk sahibi
olmalari igin de yardimci olmaktir.

Saglik Agisindan Aile Planlamasinin Amaglari
v' Asiri dogurganligin ve buna bagl ortaya cikan kansizlik, jinekolojik hastaliklar, doguma bagh
olusabilecek rahatsizliklarin azaltiimasi.

v Cok ve sik gebelikleri énleyerek, bunun anne ve cocuk saghg tzerindeki olumsuz etkilerinin
giderilmesi.

v' Riskli gebeliklerin 6nlenmesi.

v’ istenmeyen gebeliklerin ve bunlara bagl olumsuz sonuglarin dnlenmesi.

v' Dogum yasinin ayarlanmasini saglanmasi.

v" Cocugu olmayan ailelere cocuk sahibi olmalari i¢in yol gosterilmesi.

! [Internet] https://www.unfpa.org/events/world-population-day# Erisim: 27 Haziran 2018.
2 Freedman R, Stephen |. Human Rights and Reproductive Choice. Studies in Family Planning 1993;24(1):18.
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Herhangi bir modern aile planlamasi yontemin kisiye uygun olup olmadiginin belirlenmesi agisindan
saghk kurulusuna danisiimasi ve aile planlamasi danismanligi alinmasi gerekmektedir.?

Tiirkiye’de Durum

Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2013 verilerine gore, dogurgan ¢ag olan 15-49 yaslarindaki tim
kadinlarin %17,8'i takvim, geri gekme gibi geleneksel yéntem kullanirken, %49'u herhangi bir yontem
kullanmamaktadir. Bu veriler karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacini gozler 6niine sermektedir.*

2017 yil sonu itibariyle Turkiye nifusu 80 milyon 810 bin 525 olup, bunun %28.3'Unil ¢ocuk nifus?,
%16,1’ini 15-24 yas grubundaki geng niifus® olusturmustur. Canli dogan bebek sayisi, 2017 yilinda 1
milyon 291 bin 55’dir.® Toplam dogurganlk hizi (bir kadinin dogurgan oldugu dénem olan 15-49 yas
arasinda dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisi), 2,07 olup, bu hizin en yiksek oldugu il, 2017 yilinda
4,29 cocuk ile Sanlurfa’dir.” Bu veriler gelecek dénemlerde de egitim ve calisma ¢aginda olacak
nifusun blylkligunl gostermektedir.

Turkiye’de 15 ve daha yukari yastakilerde issizlik orani 2018 yili Subat doneminde %10,6’dir. Geng
nifusta (15-24 yas) issizlik orant %19, Gniversite bitirenlerde %12,7 olup, 15-64 yas grubunda bu oran
%10,9’dur.® Geng erkeklerde issizlik orani %17,8 olurken, geng kadinlarda bu oran %26,1 olup ¢alisma
cagindaki kadinlarin sadece Ucte biri diizenli ticret 6demesi olan islerde calismaktadirlar.® Turkiye’de is
arama c¢agina girenler icin is alani agma ve is bulma sorunu varken istenmeyen gebeliklerin
onlenememesi 6nemli bir durumdur.

Egitim olanagl sunmak da gelismekte olan bir Ulke olan Tirkiye’de kaynak ayirmada yetersizlik
yasanmasina neden olabilmektedir. Milli Egitim istatistiklerine gore; ilkokul seviyesinde net okullasma
orani 2016/17 ogretim yilinda %91,2’dir. Ancak, kirsal alanda okul alt yapisi yetersizlikleri bazi
yorelerde s6z konusudur. 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, birlestirilmis sinifli okullarda 256.581
dgrenci dgrenim gormektedir.l® Tirkiye'de yiksekdégretim net okullasma orani, 2016/17 6gretim
yilinda %42,4'e yikselmis olmakla birlikte, cag nifusunun yarisindan azi bir yiuksekdégretim kurumuna
girebilmektedir.

3 [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/toplumayonelik/ap.pdf Erisim: 29 Haziran 2018.
4 Turkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi [Internet]
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2013/rapor/TNSA 2013 ana_rapor.pdf Erisim: 6 Temmuz 2018.
5> TUIK istatistiklerle Cocuk, 2017 Haber Biilteni [Internet]
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27596 Erisim: 6 Temmuz 2018.

6 TUIK istatistiklerle Genglik, 2017 Haber Biilteni [Internet]
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27598 Erisim: 6 Temmuz 2018.

7 TUIK Diinya Niifus Giindi, 2018 Haber Biilteni [Internet]
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27589 Erisim: 6 Temmuz 2018.

8 TUIK isglicti Istatistikleri, Subat 2018 Haber Biilteni [Internet]
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27688 Erisim: 6 Temmuz 2018.

9 TUIK istatistiklerle Kadin, 2017. [Internet]

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27594 Erisim: 9 Temmuz 2018.

10 [Internet] http://dergipark.gov.tr/download/article-file/335527 Erisim: 9 Temmuz 2018.
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Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi 2016 yili sonuglarina gére, bagimh ¢ocugu olan hanehalklarinin
%17,9 yoksuldur.!* Tirkiye istatistik Kurumu’nun 2009 yilindaki ayni calismasinda da, hanehalki
buyuklugu arttikga yoksulluk riskinin arttigi, hanehalki buyukligi 3 veya 4 kisi olan hanelerin %9,65’i
yoksulken, 7 ve daha fazla olan hanelerde bu oran %40,05’e ¢cikmaktadir. Bir baska deyisle iyi bir aile
planlamasi bilincinde olan bireylerde yoksulluk azalmaktadir.!?

Sonug olarak;

Aile planlamasi; cinsiyet esitligi, kadinin gliglendirilmesi, daha iyi egitim ve is olanaklarinin artmasinda
ve yoksullugun azaltilmasinda kilit rol oynamaktadir. Bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamayi
planlayabilmelerini ve istenmeyen gebelikler nedeni ile kadinlarin egitim ve is yasamlarinin
sonlanmasini engelleyerek kadinin sosyal ve ekonomik acidan gliclenmesine, boylece toplumsal
cinsiyet esitligine de 6nemli 6lgiide katki saglamaktadir.'® Bu kalkinmanin énemli bir unsurudur.

Ulkemizde ne egitimde ne istihdamda olan genglerin orani 2017 yilinda %24,2’dir. Bu oran geng
erkeklerde %14,6, geng kadinlarda ise %34’tiir.1* Cocuk ve geng nifustaki artisa karsilik, egitim ve
istihdam oranlarindaki disukluk, iyi tasarlanmamis nifus planlamasinin bir sonucu olabilir. Bu sorun,
sorumlu ve bilingli cocuk sahibi olma ile asilabilir. Bu nedenle temel bir insan hakki olan aile
planlamasinin 6nemi her zaman vurgulanmali, aile planmasi egitimlerine ve yontemlerine herkesin esit
erisimi saglanmalidir.

1 Internet] TUIK Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi, 2016
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24579 Erisim Tarihi: 9 Temmuz 2018

2 [Internet] TUIK Yoksulluk Calismasi,2009
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=6365 Erisim Tarihi: 9 Temmuz 2018

13 [Internet] http://www.unfpa.org/events/world-population-day Erisim Tarihi: 6 Temmuz 2018
4 [Internet] TUIK istatistiklerle Genglik, 2017 Haber Biilteni
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27598 Erisim Tarihi: 6 Temmuz 2018
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