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Nefret soylemi nedir?

Nefret sOylemi; bir kisi ya da gruba, kim olduklari temelinde yoneltilen, onlari hedef alan veya
asagilayici/ayrimci dil kullanan her tirlt so6zli, yazih ya da davranissal iletisim bigimidir.
Birlesmis Milletler Nefret SGylemi Stratejisi ve Eylem Plani’'na gore bu séylem; din, etnik kdken,
milliyet, irk, yeti vyitimi, yas, cinsiyet veya diger kimlik Ozellikleri temelinde ortaya
cikabilmektedir.!

Nefret soylemi neden bir sorundur?

Nefret séylemi; insan onurunu, esitlik hakkini, ayrimciliga ugramama hakkini, giivenli yasam
hakkini zedelemektedir. Dogrudan hedef alinan bireyin yani sira ayni kimlik grubuna ait diger
kisiler de bu soylemlerden etkilenebilmektedir. Bu durum, bireylerin kendilerini toplumdan
dislanmis, tehdit altinda ve glivensiz hissetmelerine yol agmaktadir. Nefret séylemi toplum
icinde ayrismalari derinlestirmekte; hedef alinan kisi ve gruplarin kamusal yasama katilimini,
gorundrliginid ve sosyal yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu kisiler zamanla seslerini
duyurmakta gticliik yasayabilmekte ve toplumsal yasamdan dislanabilmektedir.?

Nefret soylemi; kalip yargilar olusturma, damgalama, asagilayici ifadeler kullanma ve belirli
gruplar tehdit olarak gosterme gibi farkh bicimlerde olabilmektedir. Bu nedenle nefret
soylemi, yalnizca bireyler arasi iletisimde ortaya cikan incitici bir ifade bicimi degil; ayni
zamanda toplumsal iliskileri, sosyal uyumu ve insan haklarini etkileyen cok boyutlu bir
sorundur.!

Nefret soyleminin saglik agisindan olusturdugu sorunlar nelerdir?

Nefret sdylemine maruz kalmak ya da nefret séyleminin yaygin oldugu bir ortamda yasamak,
bireylerin ruhsal, sosyal ve fiziksel iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle incinebilir
gruplar agisindan nefret séylemi, var olan esitsizlikleri daha da derinlestirebilmektedir.
Damgalanma, ayrimcilik ve glvensizlik nedeniyle saglik hizmetlerine basvurmaktan kaginma
ya da hizmetlere erisimde engellerle karsilasma; koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanmayi,
erken tani ve tedavi sureglerini ve stiregen hastaliklarin izlenmesini olumsuz etkileyerek saglhk
sorunlarinin agirlasmasina yol acabilmektedir.3
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Nefret s6ylemi ile infodemi arasinda nasil bir iliski vardir?

infodemi; salginlar ve benzeri kriz dénemlerinde dijital ya da fiziksel ortamlarda yanls, yaniltici
veya dogrulanmamis bilgilerin hizla yayilmasiyla ortaya cikan bilgi bollugunu ifade eder.?
Dezenformasyon yanhs bilginin kasitli olarak zarar vermek amaciyla paylasiimasidir.® Kriz
doénemlerinde belirsizlik, korku ve guvensizlik arttiginda, dezenformasyon belirli kisi ya da
gruplarin hedef gésterilmesine zemin hazirlayabilmektedir.® Nefret séylemi de bu bilgi bollugu
ortaminda damgalama, ayrimcilik, glinah kegisi ilan etme, komplo teorileri ve asagilayici
ifadeler araciligiyla glglenebilir.

Uluslararasi Nefret Soylemiyle Miicadele Giinii’niin 2026 yili temasi nedir?

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, nefret séyleminin Diinya genelinde hizla yayilmasina iligkin
artan kaygilar nedeniyle Temmuz 2021’de aldigi kararla 18 Haziran tarihini “Uluslararasi
Nefret Sdylemiyle Miicadele Giinii” olarak ilan etmistir.”

Gunlin amaci; ayrimcilik, yabanci diismanligi ve nefret sdylemiyle miicadele konusunda
farkindaligi artirmak, hiikiimetler, uluslararasi kuruluslar, sivil toplum, medya, egitimciler,
gencler ve bireyler dahil tiim paydaslari nefret sdylemini tanima, dnleme ve bu séyleme karsi
etkili stratejiler gelistirme konusunda harekete gecirmektir.’

Uluslararasi Nefret Soylemiyle Micadele GUn{’niin 2026 yilindaki temasi “Nefret Soylemi ve
Yapay Zeka” olarak belirlenmistir. Bu tema, dijital teknolojilerin ve yapay zeka uygulamalarinin
nefret séyleminin yayilmasi, gortnurligu ve etkileri tizerindeki rolline dikkat ¢ekmektedir. Bu
kapsamda Hindistan’”da UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) tarafindan gerceklestirilecek
etkinlikte konu, “Yapay Zeka Caginda Toplumsal Cinsiyete Dayali Nefret Soylemiyle
Miicadele” basligil altinda ele alinacaktir. Etkinlikte siir, hikaye anlatimi, aktif katilim saglanan
sanat calismalari, panel tartismasi gibi, kapsayicilik, ifade 6zglirligl ve insan haklari temelli
yaklasimlar vurgulanacaktir.®
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