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18 EKiM DUNYA MENOPOZ GUNU (2025)

Diinya Menopoz Giinii nedir ve bu yilin temasi nedir?

Dinya Menopoz Ginu her yil 18 Ekim’de; kadinlarin, hayatin dogal bir evresi olan menopozla ilgili
karsilasabilecekleri sikintilar ve bu sikintilarin en hafif sekilde atlatilabilmesi icin yapmalari gerekenler
konusunda bilinglendirilmesi amaciyla kutlanmaktadir. Uluslararasi Menopoz Toplulugu (IMS) her yil
farkli bir konuyu tema olarak belirlemekte ve bilgilendirici dokumanlar hazirlamaktadir. 2025 yili temasi
ise “Menopoz Doneminde Saglkli Yagsam Davraniglan” olarak belirlenmistir. Kadinlarin menopoz
stirecini dayanikli ve canlilikla stirdiirebilmeleri icin asagidaki alti temel ilke belirlenmistir:*

saglikh beslenme,

fiziksel aktivite,

ruhsal iyilik hali,

riskli maddelerden kaginma,

dinlendirici uyku

saglikh iliskiler

ANENANENENEN

Menopoz nedir?

Menopoz, herhangi bir fizyolojik ya da patolojik neden olmaksizin ve tibbi bir miidahale yapilmadan,
ardisik 12 ay boyunca adet goriilmemesi durumunda gerceklesmis kabul edilir. Kadinlarin tireme dénemi
boyunca adet donglslinin diizeni ve stiresi degisiklik gosterebilmekle birlikte, dogal menopozun
gerceklestigi yas dilinya genelinde genellikle 45-55 yas arasindadir. Bazi kadinlar, kromozomal
bozukluklar, otoimmin hastaliklar veya bilinmeyen nedenler nedeniyle 40 yasindan once erken
menopoza girebilir. Menopoz yasi kisiden kisiye degisir ve demografik, saglkla ilgili ve genetik faktorlerle
iliskilidir. Ayrica, yumurtaliklarin alinmasi veya radyoterapi, kemoterapi gibi tedaviler sonucu da
menopoz gelisebilir.2

Menopozla iligkili degisiklikler nelerdir?

Menopozla iliskili hormonal degisiklikler, kadinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik halini
etkileyebilmektedir. Menopoz déneminde ve sonrasinda yasanan belirtiler kisiden kisiye bulyik
farkliliklar gosterebilir. Bazi kadinlarda neredeyse hig belirti gortilmezken, bazilarinda belirtiler siddetli
olabilir ve yasam kalitesini dnemli o6lclide etkileyebilmektedir. Menopozla iliskili baslica belirtiler
sunlardir:?

v Ates basmalari ve gece terlemeleri: Yiiz, boyun ve gégliste ani sicaklik hissiyle ortaya cikar; ciltte
kizarma, terleme, carpinti ve birkag dakika slrebilen rahatsizlik hissi eslik edebilir.
Adet donglsiinde diizensizlikler sonunda adetlerin tamamen kesilmesiyle sonuglanmaktadir.
Vajinal kuruluk, cinsel iliski sirasinda agri ve idrar kagirma (inkontinans).
Uykuya dalmada glicliik veya uykusuzluk.
Duygudurum degisiklikleri, depresyon ve anksiyete
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Postmenopozal kadinlarda azalan hormonlarin saghgl koruyucu etkileri vardir. Bu koruyucu etkinin
azalmasina bagli olarak kemik kaybi ve osteoporoz riski artar, kan kolesterol diizeylerinde degisiklikler
meydana gelir, kalp ve damar hastaliklari riski artar. Ayrica menopoz donemi, meme ve jinekolojik
kanserlerin daha sik goéruldigi bir donemdir.3 Bu nedenle menopoz déneminde dizenli saglik
kontrollerine gitmek dnemlidir.

Hormon tedavisinin faydalari ve yan etkileri nelerdir?

Menopoz ve perimenopoz doneminde en yaygin tibbi yaklasim, azalan hormonlarin yerine kondugu
hormon replasman tedavisidir(HRT). Bu tedavi ile menopozda azalan hormanlar yerine konularak sicak
basmasi, gece terlemeleri, vajinal kuruluk ve eklem agrisi gibi belirtileri hafifletir. Ayrica kemik kaybini
yavaslatarak osteoporoz riskini azaltabilir ve genel yasam kalitesini artirabilir. Ancak; uzman hekim
tarafindan uygunlugu degerlendirilirken, HRT bazi kadinlarda meme kanseri, damar tikanikhgi, inme ve
kalp hastaligi riskini hafif diizeyde artirabileceginden, tedavinin siiresi ve dozu mutlaka bireysel olarak
planlanmaktadir. Tedavinin etkinligi ve giivenligi agisindan HRT’nin mutlaka uzman hekim kontroliinde
yuritilmesi énemlidir.*
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