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Kanser, hiicrelerin normal islevlerinin disina ¢ikarak kontrolsiiz bicimde ¢ogalmasi ve komsu dokulara
veya uzak organlara yayillmasiyla ortaya ¢ikan bir hastalik grubudur. Tek bir hastalik degildir; farkli
nedenlerle gelisen bircok hastaligin ortak adidir. 2022 yilinda diinya genelinde kanser nedeniyle yaklasik
9,7 milyon 6lim meydana geldigi tahmin edilmektedir. Ortalama olarak her bes kisiden biri yasami
boyunca kansere yakalanmaktadir. Akciger, meme, rahim agzi, prostat ve kalin bagirsak kanserleri en sik
gorilen kanser tirleri arasindadir.>?3

Meme Kanseri, meme dokusunda bulunan hiicrelerin kontrolsiiz bicimde ¢ogalmasi ve yayilmasiyla
olusur. Erken donemde tespit edildiginde yayllim gostermeden tedavi edilebilir ve bu dénemde
genellikle olimcil degildir. Ancak hastalik ilerleyip yayilim gosterdikten sonra hayati tehlike
olusturabilmektedir. 2022 yilinda dinya genelinde meme kanseri nedeniyle yaklasik 670 bin 6lim
meydana geldigi tahmin edilmektedir. Meme kanseri kadinlarda 157 ilkede en sik gorilen kanser
truadur. Ergenlik sonrasinda her yasta gorilebilmekle birlikte, yas ilerledikce gorilme sikligi
artmaktadir.?

Pek cok hastalik gibi meme kanseri de sosyoekonomik farkliliklardan etkilenmektedir. insani Gelisme
Endeksi yiiksek olan iilkelerde meme kanseri tanisi daha sik konurken, daha diisiik insani Gelisme
Endeksine sahip Ulkelerde meme kanserine bagh olim sikhg daha vyiksektir. Daha olumsuz
sosyoekonomik kosullar, hastaligin daha ileri evrede tani almasi ve sagkalim siirelerinin kisalmasi ile
iliskilendirilmektedir. Bu durum egitim olanaklarinin kisitli olmasi, saghk hizmetlerine erisimin sinirli
kalmasi, gida glivencesizligi, yetersiz barinma kosullari ve tarama programlarina dusiik katilim gibi pek
cok faktorden etkilenmektedir.*®

Meme kanseri icin en biylk risk faktorl kadin cinsiyettir. Meme kanserinin yaklasik %99’u kadinlarda
gorilmektedir. Yasin ilerlemesi, obezite, zararli alkol kullanimi, ailede meme kanseri Oykisinin
bulunmasi, radyasyona maruz kalma, titin kullanimi, adet déneminin erken baslamasi, ilk gebeligin ileri
yaslarda gerceklesmesi, bazi genetik mutasyonlar diger risk faktérleri arasinda yer almaktadir.

Meme kanserinin en sik goriilen belirtileri arasinda memede genellikle agrisiz bir kitle olusmasi, meme
veya meme ucunun seklinde degisiklikler meydana gelmesi ve meme ucundan anormal akinti gelmesi
yer alir. Bu belirtilerden biri tek basina ortaya c¢ikabilecegi gibi birden fazlasi birlikte de gorulebilir. Ancak
meme kanseri erken dénemde ¢ogu kiside herhangi bir belirti gostermez. Bu nedenle, hastaligin erken
dénemde tani icin tarama programlarina katihm buyik énem tasimaktadir.?

Ulkemizde meme kanseri tarama 6nerileri:
v 20 yagindan itibaren, her ay kendi kendine meme muayenesi yapilmasi,
v’ 40-69 yaglari arasinda, iki yilda bir klinik meme muayenesi ve mamografi ¢cekimi 6nerilmektedir.
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Kendi kendine meme muayenesi igin gerekli egitimler ile klinik meme muayenesi ve mamografi cekimleri
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM) Uicretsiz yapilmaktadir.®”

Meme Saghg Gunil, Europa Donna isimli sivil toplum kurulusu 6énculiginde ilk kez 15 Ekim 2008
tarihinde italya’nin Milano kentinde diizenlenen etkinlikle kutlanmistir. Bu 6zel giin, meme kanserinde
yasam tarzi degisikliklerinin dnleyici etkisine ve erken teshisinin 6nemine dikkat cekmek amaciyla her yil
Europa Donna énciiligiinde kutlanmaya devam etmektedir.®
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