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15 EKiM MEME SAGLIGI GUNU (2024)

Kanser, anormal hiicrelerin kontrolsiizce buylyilp, normal sinirlarini asarak, viicutta diger organlara
yayilabilen viicudun hemen her organinda veya dokusunda baslayabilen genis bir hastalik grubudur.!
Kanser, hastalarin yasam kalitesindeki olumsuz etkileri yani sira 9,7 milyon insanin 6limine sebep olan
onemli bir halk sagligi sorunudur.?

Meme kanseri hiicreleri, memenin sit kanallarinin ve/veya siit ireten lobdllerinin igcinde baslar. En erken
form yasami tehdit edici degildir ve erken evrelerde tespit edilebilir. Kanser hiicreleri yakindaki meme
dokusuna yayilabilir. Bu, yumrulara veya kalinlasmaya neden olan kitleler olusturur.3 Meme kanseri
diinyada en sik gorilen ikinci kanser tiirtdir ve 185 Ulkenin 157'sinde kadinlarda en sik gorulen kanser
tarudar.3* Dunya genelinde 2022 yilinda 2.29 milyondan fazla yeni meme kanseri vakasi ve meme
kanserinden yaklasik 666.000 6liim oldugu tahmin edilmektedir.

Meme kanseri nedenli 6limler, disik ve orta gelirli Ulkelerdeki bireyleri orantisiz bir sekilde
etkilemektedir. Yuksek gelirli llkelerde meme kanseri 5 yillik sag kalim oranlari %90" asarken,
Hindistan'da bu oran %66 ve Glney Afrika'da %40'tir. Bu esitsizligin sebepleri su sekilde siralanabilir®:

e Geg tani: ileri evrelerde tespit edilmesi hayatta kalma sansini biiyiik 6l¢iide azaltir

e Yetersiz hizmetler: Yetersiz tani ve tedavi altyapisi

e Diisiik kapsam: Ulkenin temel saglik hizmeti paketine ve evrensel saglik kapsami giindemine
meme kanserinin kapsamli bir sekilde dahil edilmemesi

Meme kanserinin 6nlenmesi icin kanser risk etkenleriyle hem bireysel hem de toplumsal olarak
micadele etmek gerekmektedir. Meme kanseri icin en gicli risk faktorli kadin olmaktir. Meme
kanserlerinin yaklasik %99'u kadinlarda ve %0,5-1'i erkeklerde gorulir. Erkeklerde meme kanserinin
tedavisi, kadinlardakiyle ayni yénetim prensiplerini takip etmektedir3.

Meme kanseri i¢in degistirilebilir risk faktorleri’:

e Sedanter yasam

e Obezite ve menopoz sonrasinda asiri kilolu olmak
e Hormon replasman tedavisi almak

e 30 vyasindan sonra ilk kez gebe kalmak

e Emzirmemek

e Alkol kullanmak

! [internet] https://www.who.int/health-topics/cancer#ftab=tab 1 Erisim: 15.10.2024

2[internet] https://gco.iarc.who.int/media/globocan/factsheets/cancers/39-all-cancers-fact-sheet.pdf Erisim: 15.10.2024
3[internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer Erisim: 15.10.2024

4[internet] https://www.wcrf.org/cancer-trends/breast-cancer-statistics/ Erisim: 15.10.2024

S[internet] https://gco.iarc.fr/today/fact-sheets-populations Erisim: 15.10.2024

S[internet] https://www.who.int/initiatives/global-breast-cancer-initiative/breast-cancer-inequities Erisim: 15.10.2024
7[internet] https://www.cdc.gov/breast-cancer/risk-

factors/?CDC AAref Val=https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/risk factors.htm Erisim: 15.10.2024
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Meme kanseri i¢cin degistirilemeyen risk faktorleri’:
*  Yash olmak
e BRCA 1ve BRCA 2 gibi genetik mutasyonlara sahip olmak
e Ergenlige erken yasta ve menopoza ge¢ yasta girmek
* Yogun meme dokusuna sahip olmak
e Gecmiste meme kanseri veya meme hastaliklari 6ykiisiiniin bulunmasi
e Meme ve/veya yumurtalik kanseri agisindan pozitif aile 6yktsinin bulunmasi ve
e Daha 6nceden radyoterapi tedavisi almis olmak

Yapilan ¢alismalarda meme kanserinin erken evrede hig bir belirti gostermedigi bu nedenle, kadinlarin
meme kanserinin erken tanisi icin kendi kendilerine meme muayenesini yapmalari, erken taniigin
yardim edici ve maliyet gerektirmeyen bir ydntem olarak énerilmektedir.?

Meme kanserinin bazi uyari isaretleri sunlardir®:

e Memede veya koltuk altinda (koltukalti) yeni kitle

e Memenin bir kisminin kalinlagmasi veya sismesi

o Meme derisinde tahris veya ¢ukurlasma

¢ Meme ucunda veya goguste kizariklik veya pullanma

e Meme ucunun igeri cekilmesi veya meme ucunda agri

e Anne siitl disindaki meme basindan gelen akinti (kan dahil)
e Memenin buyukliglinde veya seklinde herhangi bir degisiklik

Ulkemizde, Kanser Erken Teshis, Tarama Ve Egitim Merkezlerinde (KETEM) kanser tarama, danismanlik,
egitim faaliyetleri yuratilmektedir. Meme kanseri de KETEM’lerde erken tani icin taranan kanser

tirlerinden biridir. 40-69 yas arasindaki kadinlar giderek bu tarama programina katilabilirler.

Program kapsaminda iki yilda bir mamografi cekilmektedir. Erken teshis hayat kurtarir. 1°
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8[internet] https://sakaryaeah.saglik.gov.tr/TR-1011335/dunya-meme-sagligi-gunu15-ekim.html Erisim: 15.10.2024
°[internet] https://www.cdc.gov/breast-

cancer/symptoms/?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/symptoms.htm Erisim: 15.10.2024
Olinternet] https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/7-kanser-erken-teshis-tarama-ve-egitim-merkez-ketem-
faaliyetleri.html Erisim: 15.10.2024

Ulinternet] https://tekirdagism.saglik.gov.tr/TR-258955/15-ekim-dunya-meme-sagligi-gunu.html Erisim: 15.10.2024
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