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15 EKiM
MEME SAGLIGI GUNU (2023)

Kanser, gliniimuziin en énemli saglik sorunlarindan birisidir. Sik goriilmesi ve 6ldurtculigunin yiksek
olmasi sebebiyle de bir halk sagligi sorunu olma 6zelligi tasimaktadir. Tani olanaklarinin gelismesi ve
saghk kuruluslarindan yararlanma olanaklarinin artmasi ile her yil daha c¢ok kanser vakasi teshis
edilmektedir.?

Kiresel dizeyde en sik gérilen kanser tiiri kadin meme kanseridir.2 Meme kanseri, anormal meme
hiicrelerinin mutasyona ugramasi sonucu kontrolden cikarak asiri derecede c¢ogalan kanserli hiicrelere
doénismesidir.3

2020 yilinda diinya ¢apinda 2,3 milyon kadina meme kanseri teshisi konurken bu kanserden 685.000
Oliim yasanmistir. 2020 yili sonu itibariyla bakildiginda da son bes yilda 7,8 milyon kadina meme kanseri
teshisi konmus olup bu durum meme kanserini diinyanin en yaygin kanseri haline getirmistir.*

Meme kanseri diinyanin her Ulkesinde gorilmektedir. Kadinlarda ergenlik doneminden sonra her yasta
ortaya cikabilmekte olup bu sikhigin ilerleyen yaslarda oldukca arttigi goriilmektedir. Meme kanserlerinin
yaklasik yarisi cinsiyet ve yas disinda herhangi bir spesifik risk faktéri bulunmayan kadinlarda ortaya
cikar. Ayrica, meme kanseri sadece kadinlarla sinirli kalmamakta; bu kanserlerin yaklasik %0,5-1'i
erkeklerde de goriilmektedir.*

Yaklasik yedi kadindan birine yasami boyunca meme kanseri teshisi konulmaktadir. Meme kanseri tanisi
konulma yasinin ortanca degeri 62'dir.> Bu deger bize, meme kanserlerinin %50’sinin daha 62 yasina
gelmemis kadinlarda gorildiglini gostermektedir. Meme kanseri tanisi alan kadinlarin ¢ogunlugu ise 50
yas Uzerindedir ancak gen¢ kadinlar da meme kanserine yakalanabilmektedir. Meme kanserinin cesitli
semptomlari olabilir, ancak ilk gbze ¢arpan semptom genellikle bir yumru veya kalinlasmis meme dokusu
alanidir. Memedeki kitlelerin ¢ogu kanserli degilse de erken asamada tespit edilen meme kanseri
vakalarinda iyilesme sansi daha yliksek oldugundan kadinlarin géguslerinde herhangi bir degisiklik olup
olmadigini diizenli olarak kontrol etmeleri ve degisiklikleri bir hekime muayene ettirmeleri hayati 6nem
tasimaktadir.®

Meme kanserinin semptomlari farkli sekillerde gorilebilmektedir. Bu belirtiler sunlardir:’
v' Memede veya koltuk altinda yeni ¢ikan sislik

Memenin bir kisminin kalinlasmasi veya sismesi

Meme dokusunda tahris veya cukurlagsma

Meme basi ve ¢evresinde kizariklik veya pullanma
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v" Meme ucunun iceri cekilmesi veya meme basi bolgesinde agri

v Anne sitl disindaki meme basi akintilari

v" Memenin blyukligunde veya seklinde herhangi bir degisiklik olmasi
v' Gogus bolgesinde meydana gelen agri

Meme kanserinin degistirilemeyen risk faktorleri;®

e Yasl olmak
e BRCA 1 ve BRCA 2 gibi genetik mutasyonlara sahip olmak
e Ergenlige erken yasta ve menopoza ge¢ yasta girmek

e Yogun meme dokusuna sahip olmak

e Gegmiste meme kanseri veya meme hastaliklari dykistnin bulunmasi
e Meme ve/veya yumurtalik kanseri agisindan pozitif aile dykiisinin bulunmasi ve
e Daha Onceden radyoterapi tedavisi almis olmak

Meme kanserinin degistirilebilir risk faktorleri;
» Sedanter yasam
» Obezite ve menapoz sonrasinda asiri kilolu olmak
» Hormon replasman tedavisi almak
» 30 yasindan sonra ilk kez gebe kalmak
» Emzirmemek
» Alkol kullanmak

Ulkemizde meme kanseri icin tarama programi bulunmaktadir. Tim kadinlar 40-69 yas arasinda kanser
erken teshis, tarama ve egitim merkezlerine (KETEM) giderek bu programa katilabilirler. Program
kapsaminda iki yilda bir mamografi cekilmektedir. Mamografi bir nevi memenin filminin ¢ekilmesidir ve
erken teshis icin son derece degerli bir tetkiktir.®

Avrupa Meme Kanseri Koalisyonu (EUROPA DONNA), meme saghgi hakkinda toplumu bilgilendirmek,
meme kanserinden korunma ve erken tani hakkinda farkindahgi artirmak amaciyla 15 Ekim ginini
Meme Sagligi Glinli olarak kabul etmistir. 2023 Meme Sagligi Glininde “Meme Saghgi icin Saghkh Yasam
Tarz1” hatirlatilmaya devam edecektir.*?
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