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MEME KANSERI BILINCLENDIRME ve FARKINDALIK AYI 1-31 EKiM 2023

Meme kanseri meme dokusu hiicrelerinin kotli huylu degisime ugrayip kontrolsiiz bir sekilde cogalip
kitle olusturmasidir. Bu kotl huylu kitleler buylyerek etraf dokulari isgal edebilir ve ayrica viicudun

diger bolumlerine yayilarak yeni kitleler olusturulabilir.?

Meme kanseri tim diinyada kadinlarda en sik gérilen kanser tiirtdir. Dinya ¢apinda 2020 yilinda
2,3 milyon kadin meme kanseri tanisi almistir ve meme kanserinden dolayl 685.000 6lim meydana
gelmistir.2 Ulkemizde de meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanser tiriidiir. 2018 yilinda kanser
tanisi alan her 4 kadindan biri meme kanseri tanisi almistir.3 Meme kanseri en sik kadinlarda gorulse
de erkeklerde de tiim kanser vakalarinin %0,5-1 kadari meme kanseri oldugu bilinmektedir.* Erken

tani konulursa meme kanserinin tedavi edilme sansi ylksektir.

Meme kanserinin gelisimini bazi risk faktorleri arttirmaktadir. Bu risk faktérlerinden bazilari:>®
v" Kadin olmak,

ileri yas,

Genetik etmenler,

12 yasindan 6nce adet olmak ve 50 yasindan sonra menapoza girmek,
Ailesinde meme veya yumurtalik kanseri oykdsu,

Ge¢ dogum yapmis olmak ya da hi¢ dogum yapmamis olmak,

GOgus bolgesine radyasyon tedavisi almis olmak,

Kisinin kendisinin daha dnceden meme kanseri gecirmis olmasi,
Ostrojen tedavisi almis olmak,

Obezite,

Alkol tiketimi olarak sayilabilir.

NN N N N S N N A

Meme kanserine ait dikkat edilmesi gereken bazi erken belirtiler ise; ’
Meme veya koltuk altinda yeni ele gelen kitle,

<

Memenin bir bélimiinde kalinlasm ya da siskinlik,
Meme cildinde ¢ukurlasma,

Meme ucunda kizariklik ya da derisinde dékiilme,
Meme ucunda ¢ekilme ya da meme ucu g¢evresinde agri,
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Memeden gelen kanli da dahil olmak lizere akinti,

! [internet] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/3986-breast-cancer Erisim:28.09.2023

2 [internet] https://www.emro.who.int/fr/noncommunicable-diseases/campaigns/breast-cancer-awareness-month-
2022.html Erisim:28.09.2023

3 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kanser- db/Dokumanlar/Istatistikler/Kanser Rapor 2018.pdf
Erisim:28.09.2023

4 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer Erisim:28.09.2023

5 [internet] https://memeder.org/meme-sagligi/meme-kanseri/risk-faktorleri/ Erisim:28.09.2023

6 [internet] https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/risk factors.htm Erisim:28.09.2023

7 [internet] https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/symptoms.htm Erisim:28.09.2023
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v" Memenin sekil veya boyutunda meydana gelen herhangi bir degisim,
v' Memede agri olarak siralanabilir.

Meme kanseri riskini azaltmak icin glinlik hayatta bazi degisiklikler yapilabilir: 8
v Kanser taramalarini dizenli olarak yaptirmak,

Saglikli bir kiloda olmak,

Spor yapmak,

Saglikh beslenmek,

Uzamis hormon kullanimindan kaginmak,
Alkol kullanimini kisitlamalk,
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Ailede meme kanseri 6ykisi, genetik mutasyon gibi risk faktérleri durumunda koruyucu
cerrahi 6nlemler igin doktor tavsiyesi almak.

Meme kanseri Ulkemizde genel kanser tarama programiyla taranmaktadir. Bu taramalar Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Sagligi Merkezleri (TSM) ve Aile Saghgi
Merkezlerinde (ASM) iicretsiz olarak yapilmaktadir. Ulkemizde uygulanan tarama programi:
v Her kadinin 20 yasindan sonra ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi
icin egitim ve danismanlik verilmesi,
v' 40-69 yagslari arasinda 2 yilda 1 kez mamografi cekilmesi seklinde uygulanmaktadir.® 1©

Meme kanserinde heniiz hastaligin belirtileri ortaya ¢ikmadan tani koymak ¢ok dénemlidir. Bu
asamada tedavinin basari sansi daha yuksektir.* Erken tani sayesinde kadinlarda meme kanserine
bagl olimleri 6nlemek mimkinddr. Hastalik erken tani aldiginda meme kanseri tedavisinin basarisi
artmakta, hayatta kalma olasilig1 %90 veya daha yiliksek oranlara ulagsmaktadir.*?
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8 [internet] https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
Erisim:28.09.2023

? [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari Erisim:28.09.2023

10 [internet] https://hsgmdestek.saglik.gov.tr/tr/kanser-tarama-standartlari/listesi/meme-kanseri-tarama-
program%C4%B1-ulusal-standartlar%C4%B1.html Erisim:28.09.2023

Hlinternet] https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-turleri-alt-kategori/meme-kanseri-erken-tani Erisim:28.09.2023

2internet] https://hsgmdestek.saglik.gov.tr/tr/kanser-haber/meme-kanseri-farkindalik-ayi.html Erisim:28.09.2023
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