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1-31 EKiM MEME KANSERI BILINCLENDIRME AYI

Meme kanseri, her yil yaklagik 2.3 milyon yeni vakayla diinya ¢apinda en sik gorilen kanserdir. Her iki
cinsiyette de sekiz kanser vakasindan birini ve kadinlarda goériilen tim kanserlerin dértte birini temsil
etmektedir. Ayrica erken teshis, zamaninda tani ve kapsamli tedaviye erisimdeki zorluklar nedeniyle
kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda meme kanseri %70 6limle sonuglanmaktadir 1. Her yil ekim
ayinda dizenlenen “Meme Kanseri Bilinglendirme Ay1” diinya ¢apinda meme kanserinin taranmasi ve
dnlenmesi konusunda toplumu bilinglendirmeyi ve tesvik etmeyi amaclamaktadir 2.

Saglk sistemindeki engellerin ve toplumdaki disiik farkindalik diizeyine ve bilgi seviyesine sahip
kisilerin varhgi, erken teshis hizmetlerinin disik diizeyde alinmasina katki saglamakta bunun
sonucunda gec¢ kalinan tanilar ve olimler ortaya ¢ikmaktadir. Kaynaklarin kisitli oldugu pek cok
ortamda meme kanseri nispeten daha geng bir niifusu etkilemekte ve erken oliimlere énemli 6l¢lide
katkida bulunmaktadir 1. Yeni vakalarin yalnizca beste biri (%20,2) insani Gelisme Endeksi'nin (HDI) orta
veya dislik seviyelerde oldugu Ulkelerde gorilmektedir. Ancak, 6liimlerin ligte birinden fazlasi (%33,8)
bu llkelerde meydana gelmektedir 3. Yiksek gelirli Gilkelerde yasayan meme kanserli kadinlar ile duistik
ve orta gelirli tlkelerde yasayanlar arasinda %60'lik bir sagkalim farki vardir 4. Bu esitsizlikler, kadinlarin
meme kanseriyle ilgili bilgi eksikligini ve saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari bir¢cok zorlugu
yansitmaktadir 3.

Meme kanseri sonuglarindaki esitsizlikleri gidermek igin teshis, tani ve tedavi kaynaklari agisindan
uygun ve kaliteli hizmetlere erisimde sistematik iyilestirmeler gerekmektedir. Diinya Saghk Orgiitii'niin
2021'de kurdugu Kiresel Meme Kanseri Girisimi (GBCI), meme kanserini yilda %2.5 sikliginda azaltmak
hedefiyle, kiiresel bir bakis agisiyla sektoérlerden paydaslari bir araya getirmistir; bu girisimin 2040 yilina
kadar 2.5 milyon hayati kurtarmasi éngdrilmektedir °.

Diinya ¢apinda meme kanseri igin genellikle en yaygin risk faktorleri; ilerleyen yas, obez olmak, sinirli
fiziksel aktivite, alkol kullanimi ve menopoz sonrasi hormon replasmaninin belirli tirlerini kullanmaktir.
Onceki radyasyon 6ykiisi, cocuk dogurma ve emzirme tercihleri gibi belirlenmis baska risk faktérleri de
vardir. Meme kanserlerinin yalnizca %5-10'unda kalitsal risk bulunmaktadir. Meme kanserlerinin
cogunlugu, kadin olmak ve ileri yasin disinda spesifik bir risk faktorii olmayan kadinlarda ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle her yastan kadin icin memedeki degisikliklerin farkinda olmak énemlidir 4.

Meme kanseri tUlkemizde kanser tarama programi kapsaminda taranmaktadir. Bu kapsamda Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Saghg Merkezleri (TSM) ve Aile Sagligi
Merkezlerine (ASM) basvurarak {cretsiz olarak tarama yaptirilabilmektedir ©. Olasi bir hastaligi erken
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dénemde yakalayabilmek icin ise;

v’ Ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapabilmeyi 6grenmek icin KETEM’e basvurmak,

v Yilda bir klinik meme muayenesi

v’ 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mamografi cekimi yapilmasi énerilmektedir ’.
Erken tani sayesinde meme kanserinde tedavi basarisi artmakta ve buna bagl olimleri 6nlemek
muimkin olmaktadir. Amerikan Kanser Dernegi'ne gére meme kanseri erken teshis edildiginde ve
lokalize evrede oldugunda 5 yillik géreceli sagkalim %99'dur 8.

Her yil ekim ayinda diinya capinda kutlanan Meme Kanseri Bilinglendirme Ayi’nin 2024 yili temasi ‘Hig
kimse meme kanseriyle tek basina yiizlesmemeli’ olarak belirlenmistir. Bu yil ekim ayinda 6zellikle
erken teshisin, zamaninda taninin, kapsaml tedavinin ve kanser gecmisi olan kisilere destek
saglanmasinin 6nemi vurgulanmak istenmistir. Bu yilin hedefleri ise su alt basliklarda listelenmistir:

v Farkindalig1 Artirin ve Davranis Degisikligini Tesvik Edin.

v’ Bilgi Paylasimini ve Ortakliklari Kolaylastirin.

v' Diinya Saghk Orgiitiiniin  Kiresel Meme Kanseri Girisiminin (GBCI) Ulusal Olarak
Benimsenmesini Destekleyin.

v’ Hasta Destegini Tesvik Edin ve Esitsizlikleri Ele Alin 2.
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