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Meme, go6gls duvarinda yag tabakasiyla cevrili st Uretebilen bezlerden olusan ve
hormonlardan etkilenen bir organdir. Meme hormonlar araciligiyla biydr, gelisir ve st
uretir.r Agri, iltihap, kist, kanserli doku icersin veya icermesin kitle-yumru memede
gorilebilen rahatsizliklardir.?

Meme kanseri ise meme dokusunu olusturan normal hiicre yapisinin farkhlasmasi ve hizl bir
bliyime seyri gostererek cevre dokulara yayilip zarar verebilecek bir forma doénlismesidir.
Her iki memede veya tek bir memede ortaya cikabilen meme kanseri kadinlarda, erkeklere
gore cok daha fazla gérilir.® Dunyada 2020 yili icin meme kanseri tanisi alan kisi sayisi 2.3
milyon iken 685 bin kisi meme kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir.* Ulkemizde meme
kanseri kadinlarda en sik gorilen kanser turidiir, 2017 yilinda meme kanseri tanisi alan kisi
sayisi 11.851°dir.> Meme kanseri ayrica tim dinyada, kadinlarda en fazla goriilen ve en fazla
6lime neden olan kanserdir. ©

Meme kanseri gelismesine neden olan birgok risk faktori vardir, bu risk faktorlerini;
Kadin olmak

Yash olmak

Genetik mutasyonlar

12 yasindan 6nce adet gormeye baslamak

55 yasindan sonra menopoza girmek

Onceden meme kanseri gecirmis olmak

Ailede meme veya yumurtalik kanseri 6ykisi

Radyoterapi tedavisi almis olmak

Yetersiz fiziksel aktivite
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v’ Fazla kilolu veya sisman olmak
v 30 yasina kadar gebelik éykiisiiniin olmamasi
v Alkol tuiketimi

seklinde siralayabiliriz.”

Meme kanserinden korunmak igin;

Saglikli kilo kontrolii

Fiziksel aktivite yapmak

Alkol kullanmamak

Cocuklarin anne sutiyle beslenmesi (anneyi korur)

Ailede meme kanseri dykusi, genetik mutasyon varsa koruyucu cerrahi onlemler igin
doktor tavsiyesi almak 6nerilmektedir.®
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Meme kanseri lilkemizde kanser tarama programi kapsaminda taranmaktadir. Bu kapsamda
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Saghg Merkezleri (TSM)
ve Aile Saghgi Merkezlerine (ASM) basvurarak licretsiz olarak tarama yaptirilabilmektedir.
Olasi bir hastaligi erken dénemde yakalayabilmek icin ise;

v' Kendi kendine meme muayenesi yapabilmeyi 6grenmek icin KETEM’e bagvurmak,
v/ 20-39 yas arasinda

o Ayda bir kez kendi kendine meme muayenesi

o Her Uc¢ yilda bir klinik meme muayenesi 6nerilmektedir.
v' 40-69 yas arasinda

o Ayda bir kez kendi kendine meme muayenesi

o Her yil klinik meme muayenesi

o ki yilda bir mamografi ¢cekilmesi dnerilmektedir.®

Her hastanin tedavisi farklilik gdstermekte olup; tedavi kararinda hastaligin yeri, evresi,
hastanin yasi ve diger saglk sorunlarinin var olup olmamasi gibi birden fazla faktor etkilidir.
Meme kanserinde cerrahi, 1sin tedavisi (radyoterapi) ve ilag¢ tedavisi (kemoterapi) gibi farkl
tedavi secenekleri uygulanmaktadir. Son yillarda meme kanseri tedavisinde minimal invaziv
yontemler 6ne ¢ikmaktadir. Meme kanseri tedavisinde erken tani ve multidisipliner yaklasim
tedavi basarisini arttirmaktadir.©
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