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Meme kanseri meme dokuda hiicrelerin kontrolsiiz sekilde ¢ogalmasiyla ortaya cikan, neredeyse
tamamen kadinlarda gorilen, genellikle memede yumru hissiyle veya direkt grafilerde gorlerek fark
edilen bir kanser tirudir. Memede goriilen cogu yumru iyi huyludur, bununla birlikte bazi yumrularin
kotl huyluya donme ihtimali bulunabilmektedir. Meme kanseri memede bulunan farkli dokulardan
(st kanallari, st bezleri, diger dokular) gelismektedir. Bazi kanser tiirleri yumru seklinde olmasa da
mamografiyle tespit edilebilirler.!

Meme kanserinin en sik belirtisi memede agrisiz, blyuyen bir kitle hissedilmesidir. Bazi hastalarda
agr da gorilebilirken, diger belirtiler memede cgekintiler, deride kalinlasma, kizarikhk, sislik, tahris,
bozulmalar, meme ucunun hassaslasmasi, ice dénmesi; ileri evrelerde agri ve kanli akintidir.?3

Tum diinyada akciger kanserinden sonra en sik, kadinlarda ise en sik rastlanan kanser tiri olan meme
kanseri, hayat boyu her 8 kadindan birinde goriilebilir.2 Ulkemizde kadinlarda en sik gériilen kanser
tlrt olan meme kanseri (47,7/100.000 kiside YSH (yasa standardize hiz))?, Uluslararasi Kanser
Arastirmalari Ajansi’nin tahminlerine gére 2020 yilinda tim diinyada 2,26 milyon yeni vaka ile 2020’de
en cok tani alan kanser tiri olmus ve yaklasik 685.000 6liime neden olmustur. Meme kanseri 2020
yihinda kansere baglh oliimlerde kadinlarda birinci, tiim cinsiyetlerde ise besinci en sik sebep olmustur.
Meme kanserine bagh 6liimler ve bu 6limlere bagh hastalik yki, orta ve diisiik gelirli Glkelerde daha
fazla olarak tespit edilmekte ve bu durumun giderek kétilesecegi 6ngérulmektedir.”

Meme kanseri i¢in en 6nemli risk faktéri kadin olmaktir, bu kanserin gelistigi cogu kadinda bilinen
aile hikayesi bulunmamaktadir.® Bilinen diger 6nemli risk faktorleri:?’

! Obez veya asiri kilolu olmak,

! ilk dogum yasinin 30 yasindan ge¢ olmasi veya hi¢c dogum yapmamis olmak,
! Erken yasta adet olmak, ileri yasta (>55 yas) menopoza girmek,

! Hormon replasman tedauvisi,

! https://www.cancer.org/cancer/breast-cancer/about/what-is-breast-cancer.html

2 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-turleri/kanser-turleri/meme-kanseri.html

3 http://memeder.org/meme-sagligi/meme-kanseri/belirtiler-ve-tani/

4 Turkiye Kanser istatistikleri 2017, Ankara: T.C. Saglik Bakanlhigi Halk Sagligi Genel MiidiirlGgi; 2021.
5 https://www.iarc.who.int/featured-news/breast-cancer-awareness-month-2021/

6 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer

7 https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-turleri-alt-kategori/meme-kanseri-risk-faktorleri
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! Uzun stre dogum kontrol hapi kullanmis olmak,

' lleriyas,

! Ailede veya kisinin kendisinde meme kanseri 6ykisd,

! BRCA-1 ve BRCA-2 gibi genetik mutasyonlarin bulunmasi,

! GOgus bolgesine radyoterapi almis olmak,

! Bazi iyi huylu meme hastaliklari,

! Sigara ve alkol kullanimidir.
Tum dinyada kadinlarda alkol tiiketimiyle en iliskili kanser meme kanseridir®® ve giinde bir icki bile
meme kanseri gelisme riskini artirmaktadir.’

Meme kanserinin gelisme olasiligl en fazla %30 azaltilabilmektedir. Bu risk azaltimi igin yapilabilecek
davranis ve muidahaleler sunlardir:®
v" Uzun sireli emzirme,
Duizenli fiziksel aktivite,
Kilo kontrold,
Alkoliin zararh kullanimindan kaginmak,
Tutin dumanina maruz kalmaktan kaginmak,
Uzamis hormon kullanimindan kaginmak,

N N NN

Fazla radyasyon maruz kalimindan kaginmak.

Meme kanseri, Turkiye kanser tarama programina dahildir.2° Tarama testleri icin Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Sagligi Merkezleri (TSM) ve Aile Sagligi Merkezlerine
(ASM) basvurulmalidir.*! Meme kanserinin erken tanisi icin tilkemizde uygulanan tarama protokoliine
gore:

v 20-39 yas arasinda ayda bir kez kendi kendine meme muayenesi,

v’ 40-69 yas arasinda ayda bir kez kendi kendine meme muayenesi, iki yilda bir mamografi

cekilmesi

gerekmektedir.? Bununla beraber kadinlar 20-39 yas arasi her ¢ yilda bir, 39 yasindan sonra her yil
klinik meme muayenesi olmahdir.t2

Ozelikle son yillardaki yeni ilaclar ve calismalar sonrasi kisiye ve hastaligin durumuna gére tedaviler

8 https://gco.iarc.fr/causes/alcohol/tools-

pie?mode=2&sex=2&population=900&population group=4&continent=0&country=0&cancer=408&key=attr cases&lock scale=0&pie mode=1&is do
nut=0&nb results=6&age group=3&group colorectum=1

9 https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2021/09/BCAM Tile 04 zoom.jpg

10 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari

11 https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-tarama/ulkemizde-kanser-tarama-programlari

12 http://memeder.org/meme-sagligi/meme-kanseri/onlemler/
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uygulanmaktadir.!® Erken tani sayesinde tedavi sonrasi tamamen iyilesme olasiligi ¢cok yiksektir.*4
Yiksek gelirli (ilkelerde tani sonrasi 5 yillik sag kalim %90’dan fazlayken, gelirin disttgl Glkelerde sag
kalim olumsuz olarak etkilenmektedir. Meme kanserinin olumsuz etkilerini ve bu hastaliga bagh
kayiplari azaltabilmek icin temel saglik sistemi gliclendirilmeli, kadinlara egitimler verilerek farkindalik
artirilmali ve ailelerin de erken tani ve tedavinin dnemini kavramasi saglanmalidir.?

Meme Kanseri
Farkindalik Ayi
(1-31 Ekim)

13 https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-turleri-alt-kategori/meme-kanseri-tedavi
14 http://memeder.org/meme-sagligi/meme-kanseri/tedavi/
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