HACETTEPE UNIVERSITESi TIP FAKULTESi HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iCiN BiLGILENDIRME DiziSi (2025/2026-2)

1-31 EKiM MEME KANSERI BILINCLENDIRME AY!
(2025)

Meme kanseri nedir?

Meme kanserinde, anormal meme hiicrelerinin kontrolsiiz bicimde cogalmasi tiimér olusumuna yol acar.
Tedavi edilmezse timérler viicudun diger bélgelerine yayilabilmektedir.?

Meme kanseri ne siklikla goriiliir?

Diinya genelinde meme kanseri kadinlar arasinda en sik tani konulan kanser olup tiim yeni kanser
vakalarinin yaklasik %11,7’sini olusturarak birinci sirada yer almaktadir.? 2022 yilinda diinya genelinde
yaklasik 2,3 milyon kadina meme kanseri tanisi konulmus ve 670 bin kadin bu hastalik nedeniyle yasamini
yitirmistir.! 2020 yili Tuirkiye Kanser istatistiklerine gére meme kanseri tiim kadin kanserlerinin yaklasik
%28,3’iinu olusturmaktadir.3

Meme kanseri igin risk faktérleri nelerdir?

Meme kanserinin gelisimini bazi risk faktorleri artirmaktadir. En ¢ok etkili olan faktorler kadin olmak ve
yasin ilerlemesidir. Meme kanserlerinin ¢ogu, 50 yas ve Uzerindeki kadinlarda gorilmektedir. Bazi
kadinlarda bilinen higbir risk faktorii olmaksizin meme kanseri gelisebilmektedir. Risk faktoriine sahip
olmak, hastaliga mutlaka yakalanilacagi anlamina gelmemektedir. Meme kanserinin risk faktorlerinden
bazilari sunlardir:?

Degistirilemeyen Risk Faktorleri

Yasin ilerlemesi

Genetik mutasyonlar

12 yasindan 6nce adet olmak ve 55 yasindan sonra menopoza girmek
Kisisel 6yku

Aile oykisi

Geg¢mis radyoterapi

Dietilstilbestrol (DES) maruz kalimi

ASANE N NENRNEN

Degistirilebilir Risk Faktorleri
v’ Fiziksel inaktivite
v’ Fazla kilo veya obezite
v Hormon kullanimi
v' Ik gebeligin 30 yasindan sonra olmasi, emzirmemek veya hic dogum yapmamis olmamak

! [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /breast-cancer Erisim:22.09.2025

2 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-kanser/ekim-meme-kanseri-farkindalik-ayi.html Erisim:22.09.2025
3 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kanser

db/Dokumanlar/Istatistikler/Turkiye Kanser lIstatistikleri 2020.pdf Erisim:22.09.2025

4 [internet] https://www.cdc.gov/breast-cancer/risk-factors/index.html Erisim:22.09.2025
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Meme kanseri igin dikkat edilmesi gereken belirtilen nelerdir?®

Memenin bir kisminda kalinlasma veya sislik

Meme derisinde tahris veya ¢ukurlasma

Meme ucu ya da memede kizariklik

Meme ucunun ice dogru geri cekilmesi ya da meme ucu bdlgesinde agri
Anne sitl disinda, 6zellikle kanli akinti dahil meme ucundan akinti gelmesi
Memede boyut veya sekil degisikligi

Memede herhangi bir bolgede agri

ASANANENENENEN

Erken tani miimkiin midur?
Ulkemizde meme kanseri taramasi, toplum saghgini korumak amaciyla uygulanan kanser tarama
programlariicinde yer almaktadir. Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda;
v/ 20 yasindan sonra her kadina ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapmasi igin
danismanhgin verilmesi
v Yilda bir doktor tarafindan klinik meme muayenesi
v 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mammografi ¢cekimi 6nerilmektedir.
Tarama testleri icin Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Sagligi
Merkezleri (TSM) ve Aile Saghgi Merkezlerine (ASM) basvurulmahdir.®

Tedavisi nasildir?

Meme kanserinin farkh o6zellik ve semptomlarla seyredebilmesi nedeniyle tedavi sireci kisiye 6zel
planlanmaktadir. Tedavi kararinda hastaligin yeri ve evresi, hastanin yasi ile birlikte mevcut diger saglik
sorunlari gibi birgok faktor rol oynamaktadir. Cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi gibi yontemler tedavide
baslica secenekler arasinda yer almaktadir. Hastaligin erken evrede teshis edilmesi durumunda ise
tedaviyle yasam sansi %90 gibi oldukga yiiksek oranlara ulasmaktadir.’

Meme kanseri farkindalik ayi nedir?

Her yil Ekim ayinda, meme kanserine karsi toplumsal bilinci gliclendirmek amaciyla gesitli kampanyalar
ve faaliyetler yapilmaktadir. Bu siirecte uluslararasi kuruluslar, sivil toplum orgitleri, akademisyenler ve
ilgili tim paydaslar gesitli etkinlikler ve kampanyalar ylritmektedir. Bu ¢alismalarin amaci; metastatik
meme kanseri dahil olmak Gzere hastaliga yakalanan kisilere destek saglamak, toplumun risk faktorleri
konusunda bilinglenmesini artirmak, bireylerin kendi risklerini taniyarak uygun yasta diizenli taramanin
dnemini kavramalarini saglamak ve hastalikla ilgili arastirma ve destek ihtiyacina dikkat cekmektir.?

5 [internet] https://www.cdc.gov/breast-cancer/symptoms/index.html Erisim:22.09.2025

6 [internet] https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-tarama/ulkemizde-kanser-tarama-programlari Erisim:22.09.2025
7 [internet]

https://sggm.saglik.gov.tr/TR-106030/erken-teshis-hayat-kurtarir--meme-kanseri-taramanizi-yaptirin.html
Erisim:22.09.2025
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Meme kanseri farkindalik ayinin 2025 yili temasi nedir?

Diinya Saghk Orgitii bu yihin temasini " Her Hikaye Benzersizdir, Her Yolculuk Onemlidir" olarak
belirlemistir. Her meme kanseri tanisi kisisel olup ardinda cesaret, direng ve umut hikayesi vardir. Bu
tema deneyimlerinin cesitliligini vurgulamakta ve cografyaya bakilmaksizin herkes igin sefkatli,
zamaninda ve kaliteli bakima olan ihtiyaci vurgulamaktadir.®

Global Breast
Cancer Initiative

Empowering women, building capacity,
providing care for all

#EveryStorylsUnique

8 [internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/10/01/default-calendar/breast-cancer-awareness-month-
2025 Erisim 7.10.2025
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